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Vosaitda: fiziki, kimyavi va bioloji istehsalat faktorlarinin tasiri ilo alagadar
olarag, amayin agirliq va garginliyinin giymatlondirilmosinin 6yranilmasi tisullar
ilo yanasi, omoyin miihafizosine aid ganunverici sonadlors istinad olunmagla,
geyri-gonastboxs zararli va tohliikali amok saraitinin is¢ilors tosiri iizra profilaktik
todbirlori gostarilmisdir.

Dars vosaiti Tibb Universitetinin Ictimai sohiyys fakiiltasi tolobalori iigiin
nozords tutulmusdur. Vosaitdon omoyin miihafizosi vo tohliikasizliyi sahosindo

calisan iscilor vo tadris kurslart miidavimlori da istifads eds bilarlar.



On soz

Son illordo (2013-2015) kafedranin omokdaslar1 (S.A. Giirzaliyev,
R.A.Oliyeva, R.A.Orucov, M.Y.Nabiyeva) torofindon omok gigiyenasi fonninin
nozori kursunu ohato edon miikommal dorsliklor ¢ap etdirilmasine baxmayaradg,
fonn {izro praktiki moasgalalorin tadrisinds istifads olunan metodik islomolorin
yenilonmasina ehtiyac duyulur. Bununla olagedar olaraq fonn tizro praktiki
mosgoalolora dair miiasir saviyyada gobul edilocok darsliyin olmamasini nazara
alarag, amoak proseslorinin dyronilmasinds istifado olunan fizioloji vo gigiyenik
miiayins tsullar1 adli dors vasaiti torafimizdon islonilib hazirlanmisdir.

Yeni tortib edilmis dors vasaiti “Omok saglamligi I” vo “Omok saglamligi
I1” fonnlarinin is¢i programlarinin talobloring uygun tartib edilmisdir.

Hazirlanmis  praktiki mosgolo moévzulari ATU-nun Ictimai  Sohiyys
fakiiltasinin talabalorinin sarbast hazirlasmalarinda shomiyyatli rol oynamagla,

golocokds praktiki masgalalors aid iri hocmli dorslik olacagini giiman edirom.

Tibb iizrs falsafo doktoru, dosent

S.A.Giizraliyev.
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Fasil 1. 9OMOK PROSESLORININ OYRONILMOSININ FiZiOLOJi
USULLARI

1.1 Fizioloji miiayinalorin taskilinin vo aparilmasinin asas prinsiplari

1. Omok proseslori zamani insana istehsalat faktorlari- kimyavi, fiziki,
bioloji va psixofizioloji cahatdon zararli tasir eds bilor. ©mok proseslarinin va isci
miihiti fakrotlarinin gigiyenik giymotlondirilmasi - “Omok soraitinin Kriteriyalari
Vo tosnifati”na uygun olaragq, rohborliys (R.2.2.2006-05) asason aparilir. Istehsalat
miihiti faktorlar1 hom do istehsalat proseslori faktorlari adlandirilir,

Fizioloji miiayinalorin osas moqsadi —istehsalat proseslori faktorlarini:
agirligma vo gorginliyino gora qiymatlondirmokdon ibarstdir. Bundan basga
homin miiayinalor amak prosesi zamani is¢i orqanizmindo gedon funksional
doyisikliklorin toyin edilmasi, is¢inin is giinii orzindo dinamikada isgérmo
gabiliyyatinin giymatlondirilmasi, yorgunluq daracasinin, hamg¢inin rasional amok
vo novbadaxili istirahot rejiminin islonilib, hazirlanmas1t moagsadilo aparilir.

Istehsalat sahalori vo sexlarlo tanis oldugdan sonra texnoloji proseslor barado
imumi molumatlar almaqla, fizioloji miiayinalorin aparimasi moqsadilo isgilor
qruplasdirilir. Daha dogiq molumatlarin alinmasi ii¢lin qruplar miqdarca (10-12
nofar) kifayst godar olmalidir. Sinaq qrupunu tagkil edon secilmis soxslor praktiki
saglam, eyni cinsli, hazirki is yeri {i¢iin 3 ildon az olmayaraq is stajmma malik
olmalidirlar. Qrupa mozuniyystdon tozo qayitdigdan sonra 1 aydan az islayan
saxslorin daxil edilmasi arzu olunmur.

Miiayinalor 2 hoftodon az olmayaraq aparilir. Ogor is agiq havada hoyata
kegirilirsa, onda miiayinalori ildo 2 dofodan az olmayaraq — isti va soyuq dovrlards
aparmaq lazimdir.

Is novbasi orzinds miiayinolor is qgabiliyyati ddvrlerina uygun olaraq (iso
alisma, davamli yiiksok is qabiliyyoti, yorgunluq), yoni &yronilon fizioloji
funksiyalar1 bes dofodon az olmayaraq, miioyyonlosdirilir:

1. 1s névbasinin birinci 10-30 dagigesindy;



2. Iso basladiqdan 2-3 saat kecdikdon sonra;

3. Nahar fasilasindan avval;

4. 10-20 doqigo fasilodon sonra;

5. Is giiniiniin qurtarmasina 20-30 dagige qalmis aparmagq lazimdur.

Ogor istehsalat goraitindo 5 dofolik miiayinolorin aparilmast miimkiin
deyilso, onda birincini vo sonuncunu mohdudlasdirmaq olar. Ogor miiayino
metodikasi is¢inin amok prosesindon ayrilmasi ilo alagadardirsa, onda eyni vaxtda
2-3-don artiq metodikadan istifado etmok lazimdir, hom do hor miitodika tigiin sorf
olunan vaxt 2-3 dagigoni 6tmamoalidir.

Belalikla, is¢inin birdofalik isdon ayrilmasina sorf olunan vaxt 5-7 daqigo
vaxt aparacaqdir. ©Ogor sorto gora tadqgiqata goxsayli miiayinalar totbig etmok lazim
galarsa, onda onlari giinlar tizra bir-birila avazlomak olar.

Organizmin bu vo ya diger funksiyasini miiayino etmok ii¢iin metodika
secilmasi zamani miioyyoan tolobloro asaslanmaq lazimdir, belo ki, metodika
Kifayat godor informativ, sads yerina yetirilon, miiayino olunan isdon minimum
vaxt ayrilmalidir. Miiayine aparilmazdan oavval is¢inin yerino Yyetirocayi testlor ona
izah edilmali, qarsida duran miisahidonin magsadi vo mazmunu aydinlagdiriimagla
mosq etdirilmalidir.

Fizioloji metodikalar oasason morkazi sinir, irok-damar, tonoffiis (xarici
tonoffiis), sinir-azalo (horakot aparati), sistemi, homginin analizatorlarin (gérma,
esitmo, dori, qoxu hissiyyati) 6yranilmasi liciin istifado edilir.

Omok fiziologiyasinda istifado olunan metodikalari, gorti olaraq iki osas
qrupa bolmoak olar:

1. Umumi metodikalar — bunlar istonilon omok proseslorinin miiayina
edilmasinda istifados edils bilar;

2. Spesifik metodikalar - miioyyoan név amok proseslarinin organizma tasir
xiisusiyyatlorinin askar etmays imkan vera bilar.

Hor bir konkret hal {igiin fizioloji miiayina proqrami isloyib, hazirlayarkon
metodikanin se¢imi (testlor) miioyyan isin yerino Yyetirilmasi zamani orqanizmda

omolo goalon dayisikliklor tiglin adekvat olmasi ila toyin edilir.
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Miiayino zamani orqanizmin t¢don az olmayaraq funksional sistemin
oyranilmasi gobul edilmisdir, masalon markozi sinir, iirok-damar va sinir-azalo
yaxud tirok-damar, tonoaffiis, analizatorlarin funksiyasi.

Gostaricilorin giymotlondirilmosi ya onlarin miitlaq hocmlorina goéra (iirok
vurgularin tezliyi, arterial tozyiq, enerji sorfi), yaxud nisbi giymatlor iizras, ilkin
Saviyyaya gors faizlo ifado edilmoklo, 100 gotiiriilmasi gobul edilmisdir (azalo
giicli, doztimlilik, esitmo-gdrmo, motor reaksiyalarin latent dovriiniin toyin
edilmosi).

Aparilan fizioloji miiayinalora sosioloji tadgiqatlarin da alave olunmasi:
is¢ilor arasinda onlarin iso, movcud amoak rejimina va névbadaxili istirahata, amoak
soraitino  miinasiboti, homginin yorgunlugdan, i3 gorco gabiliyyatinin
azalmasindan, 6ziinii hiss etmasi barads olan sikayatlorin sobablorinin arasdirilmasi
Vo S. barodo anket sorgularinin aparmasi kimi molumatlarin da oldo olunmasi
todqiqatin hor torofli arasdirilmasina komok edir.

Fizioloji miiayinolorin aparilmasinda miitloq komponentlordon biri amok
proseslori iizro is novbasi arzinds is omaliyyatlarinin aparilmasinda xronometraj
miisahidasinin aparilmasidir.

Miiayinalor qurtardiqdan sonra alinmis naticolor tizro  spesifik analiz
aparmagqla, orta statistik gostaricinin (M), orta Xatanin (m) va farglarin sahihlik (t)
gostaricisi hesablanaraq miiayyanlosdirilir.

Fizioloji miiayinalorin comina osason omoyin agirliq vo gorginliyi toyin
edilir, is gabiliyyatinin dinamikasi dyranilmoklo, omayi optimallagdiriimasi {izro
is¢ilorin pesalari tizro novbadaxili istirahatlorini toskili barodo miivafiq tovsiyalor
islonib hazirlanir.

Fizioloji miiayinalords iso godar vo isdon sonra fasilolorin miiddoti tovsiys
olunan amok Vo istirahat rejimi kifayat godor davam etdirilmoklo 3 aydan az
olmamalidir. Bu dovr orzindo iscilordo tozo dinamiki istehsalat stereotipi
formalasaraq mohkomlanmoasi ilo alagadar fizioloji vao ekonomik effekt agkar edilo

bilar.



1.2. Is giiniiniin xronometraji
Ogor organ vo sistemlorin funksional voziyystinin GSyranilmasi {izro
apartlmis  fizioloji miiayinalorin  noticasi  Xronometraj molumatlart ilo
tamamlanmirsa, o xiisusi shomiyyat kosb edir. Xronomrtraj , yani hor hansi bir is
omaliyyatinin yerino Yyetirilmo miiddatinin miisyyan edilmosi, is gabiliyyatindo
bas veran doyisikliyi askar etmoayo imkan verir. Belo ki, miioyyoan bir omaliyyatin
yerino yetirilmosino sorf olunan vaxt todricon artirsa, bu yorgunlugun inkisaf

etmosini siibut edir.

Xronometraj miiayinasi

yerina yetirilon amoaliyyatin qisa

10101/ | £ T RPPRRRPIN

Xronometraj hesablanmalarinin naticasi

Miisahids vaxti Bir amoaliyyatin orta davametmasi

har saat iizra (dogiga, saniya ild)

1-ci saat

2-saat

3-cl saat vo S.

Is giiniiniin yiiklonmasi

Is amoliyyati Komoakgi Bos vaxtlar Yayimnmalar

islor istehsalat $IXSI




Dagigalar va saniyalarla

Xronometraj miisahido metodu - amok prosesinin giymatlondirilmosi {igiin
(emoak rejimi, is rejimi, ayri-ayri amaliyyatin icra olunma tempi), orqanizminin
funksional vaziyyating, amok saraitine miimkiin olan tasirin askar edilmasi, amayin
elmi togkili (OET) masalalarinin halli kimi va s. masalalarin hallinds istifads edilir.

Miisahido aparmazdan ovval omok prosesi ilo, mdvzuya aid isgi
omaliyyatinin va yaxud onun elementlari ilo habelo amak soraitinin xiisusiyyatlori
ilo tanig olmaq lazimdir.

Xrometraj saniya 6lgonin komayi ilo cari vaxt lizra, aqrabi dayandirmadan,
hor bir is prosesinin qurtarmasi vaxtini qeyd etmokls, hor bir amoliyyat asagida
gostarilon protokol {izra tortib edilmalidir.

Xronometraj metodu asagidaki molumatlar1 olds etmoys imkan verir:

1. Is giinii miiddetindo hor bir amoliyyatin orta davametmo miiddatinin,
is novbasindan vo vaxtindan, amok rejimindon, is tempindon asililigi;

2. asas Vo komokei amaliyyatlarin yerino yetirilmosino, bos vaxtlara vo
avadanliglarin tamiring, zay mohsulun diizaldilmasins, materialin gézlonilmasina,
soXxsi Vo istehsalat yayimnmalarina sarf olunan vaxtin miiayyanlosdirilmoklo soraitin
Vo amoayin toskilini xarakterizo etmoays;

3. is giiniin yiiklanmasini giymatlondirmaya.

Xronometrajin naticasi cadval vo ya grafik formada ifads edils bilar.
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Qeyd. s giiniiniin yiiklonmasi zamani aQor is aMaliyyatina 2sas istehsalat
amaliyyatina va komoakgi islara Sorf olunan iimumi vaxt is giiniiniin 75%-ni toskil
edirsa - bu az, 75-85% taskil edorso - kifayat godor, 86-95% oldugda —

intensiv,95%-i otiib kecarSa - cox intensiv hesab olunur.

1.3. Sinir-azsle aparatinin miiayina metodlari

Gigiyenik miiayinal praktikasinda sinir-ozalo aparatinin (SOA) is goérmo
gabiliyyatinin  vo yorgunlugun Oyronilmasi iicin on ¢ox istifado olunani
dinamometriya, tremorometriya va elektromioqrafiya metodlaridir.

Dinamometriya — ayri-ayr1 ozalo qruplarinin bir sira gostoricilorini toyin
etmok iiciin istifado edilir. Onlara - ozolonin maksimal giiciiniin toyini, statik
gorginliys aid olan doziimliilik vo inteqral gostoricisi Kimi azalonin maksimal
isgdrma gabiliyyatinin toyini aiddir.

Ozalonin giicii — inkisaf eda bilon an yiiksok goarginlikls tayin olunur. Bunun
tictin Olch cihazlar1 kimi miixtalif név dinamometrlardon: hidravlik ol vo mexaniki
dinamometrlordon, ayaq vo agilan bel oazalolorinin giiciinii 6lgmoak ii¢lin ayaq
dinamometrlorindon istifado edilir. Giiciin 6l¢iilmasi zamani miiayina olunan
dinamometrin maksimal tosirina (ahoangli sirkelonmoya) moaruz qalir. 1-2 saniya
arzinds azalonin maksimal giicti fiksa olunur,

Daéziimliiliik — statik garginliya malik olub, maksimal sixilan saviyyanin 75%
soviyyasinds saxlanilma middati ilo (saniys ilo) ifade olunur. Déziimliiliyiin
Ol¢iilmosi zamani todqiqat¢1 xahis edir ki, miiayino olunan maksimum giic sorf
etmoklo onu daha uzun miiddost sixaraq saxlasin. Giic sarf etmoklo saxlanilma
miitiddoti (saniy1 ilo) statik doziimliiliik gostaricisi Kimi giymatlondirilsin.

Ozalonin maksimal is qabiliyyati (OMI) - dinamometrlo 2 dofo dlgiilmiis
dinamometrik gdstoricidon ibarot olub, verilmis tapsiriga goéro maksimum
saxlanilma miiddatidir.

Is qabiliyyatinin azalmasi zamani, yoni yorulmanin inkisaf etmosi ilo
olagodar olaraq, qayda iizro dinamometrik gostorici azalir. Statik dozimliiliik

gostoricisinin  azalmast omok prosesi zamani fiziki yorgunluq doracasinin
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gostaricilorindon biridir. Adi is giinii prosesindo déziimliiliiyiin 5-10% azalmasi1 —
optimal, 20% azalmas1 — yolverilo hadd kimi qiymatlondirilir. Bu saviyyadan
yuxart gostorici sinir ozolo aparatinda(SOA) ciddi yorgunlugun bas verdiyini
gostarir. Bu zaman amok gorginliyinin azaldilmasi tizra todbirlorin aparilmasi tiglin
omok omoliyyatlarinin  mexaniklosdirilmasi  vo avtomatlasdirilmasi, omoak
normalarmin azaldilmasi1 istiqgamotindo doyisikliklorin aparilmasi, (istehsal
normalari, aktiv is vaxtmin, is¢ilorin saymin va S.), omok va istirahat rejminin
rasionallagdirilmasi kimi tadbirlorin hayata kegirilmasi {igiin osas yaranir.

Tremorometriya — 6z-6zliiylindo tremometr adlanan xiisusi cihazin kdmayi
ilo ol azololorinin xirda qgeyri-iradi daimi harakatlorinin geyds alinmasini hoyata
kecirilmosindan ibaratdir. Tremorometriyanin analizi — rogs tezliyi vo amplituda
tizro  aparilir.  Gigiyenik  milayinolordo  tocriibodo  istifado  olunan
elektrotremometrdo amplituda fiqur pazalarinin konarlarma toxunma sayi oks
olunur. Olgmo aparilarkon todgiqatci elektrotremometrin saygacinin gostaricisini
geyd edir vo onu iso salir. Tadgiqat¢inin komandasi {izra (saniys 6l¢on iso salinir)
miiayino olunan metallik gostarici ilo biitiin fiqur pazlarin1 toxunmagqla gostarir.

Tapsiriq yerina Yetirildikdon sonra saniys 6lgon dayandirilir vo yenidan
saygacin gostaricilori qeyd edilir. Saygacin gostaricilorinin forq gostaricisi
pazalarin Konarlarina toxunmalarin miqdarini géstorir. Toxunmalarin imumi say1
bolgiilarin giymatini, testin 1 saniyada yerina yetirilma vaxti toxunmalarin miqdar
tezliyi ilo toyin edilir.

Yorgunlugun inkisafi zamani tremor giiclonir, lakin miiayina naticalarinin
izah1 zamani gorma Vo horoki analizatorlarin birlikdo foaliyyatinin koordinasiya
olunma doaracasi nazora almmalidir.

Elektromiografiya (EMQ), yani bioelektrik azala aktivliyinin geyd olunmasi
SOA-nin funksional vaziyyatinin obyektiv giymatlondirilmasina imkan veran an
adekvat metodikalarindan biridir.

EMQ-nin ¢okilis xarakterindon asili olaraq summar EMQ (dori
elektrodlarmin komoyilo aparilir) vo ayri-ayr1 horoki vahidlo ¢okilis iynavahid

elektrodlarin komoayi ilo hoyata kegirilir. Gigiyenik miiayinalords bir gayda olaraq
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summar EMQ-dan istifado olunur. O, bir sira haroki tosir potensiallarinin comini
ifado etmokls, bu torkiba motoneyron, onun akson va bir ne¢a azalo liflarini
Oziinds birlosdirir.

Todqgiqat¢inin ~ vozifosi  ¢okilislo  homin  potensiallarin = qeydi  vo
giiclondirilmasi ilo uygun galir. Bu moagsadlo EMQ-dan istifads edilir.

EMQ-nin yazilisina hazirlasarkon dorinin miiqavimatini azaltmaq {i¢iin
spirtlo haraki noqtalor silinir ( an ¢ox toplanan haroki vahidlor) elektrodlar doriya
plastrin komayi ilo barkidilir (har bir ozaloys 2 elektrod olmagla) bipolyar
birlogsdirmo (g¢okilis) vo miidaxilalorin azaldilmasi {i¢iin miiayino olunan xiisusi
elektrdodun komoayi ilo yerlo birlogdirilir. Qeydedici blokla olagali olsun deye
biitiin yonoldilon elektrodlar giiclondiricinin girisi ilo birlogdirilir.

EMQ-nin miqdarca analizinds ossillogrammalarin amplitudalar1 va izlonon
tezliklorin giymati toyin edilir. Miiasir cihazlarda bu proses mikroprosessorlu
texnikanin komayilo hoyata kegirilir. EMQ-nin tezlik spektri dori vo daxil olan
signalla displeyin ekranma hoarfli — rogomli informasiyalar soklinda verilir. EMQ-
nin tohlil islonmasi mexanizmi millimetrla 6l¢iilon yiiksalon dislorin hiindiirliyiini
Vo ragslorin orta amplitudasinin 6ziinds birlosdirir. 1 mm mikrovoltlarla (kalibir
birlogdirilmis signallar EMQ-nin geydina godar yazilir) ossilyasiyalarin qiymatlori
hesablanir.

Ossilyasiyanin tezlik izlori dislorin miqdarinin sayilmasi yolu ila vaxt vahidi
ilo (impuls/san) tayin edilir. EMQ-nin ossilyasiyasinda ampltudanin artmasi va
tezliyin izloro goro azalmasi yorgunlugun diaqnostikasi {iglin kifayat qgodor
informativ  gostorici  olub, bu gorginliyin daimi doyismozliyi soraitindo
ohomiyyatlidir.  Istehsalat soraitindo is¢i pozasmnin vo is¢i horokatlorinin
xarakterinin dayisdirilmasi, iso diger azalo qruplarinin qosulmasi va ilaxir, bunlar
soraiti pozmagqla, yorgunlugun EMQ gostforicilori ilo qiymatlondirilmasini
cotinlogdira  bilor. Bununla olagodar olaraq, ozalo yorgunlugunun
giymatlondirilmasi {igiin son vaxtlar dozalasdirilmis fiziki garginlik testlarindon
istifado edilir, moasalon maksimal azalo giiciiniin 50% vo yaxud 75 %-nin miiayyan

vaxt arzinds (30 san va yaxud tam imtina edana godar) saxlamagla, eyni zamanda
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EMQ-nin geyd edilmosinin aparilmasi. Homg¢inin dozalasdirilmis  saxlanilma
zamani azolonin bioelektrik aktivliyinin ig glinii dinamikasinda 6yronilmasi, sinir-
ozolo aparatinin funksional vaziyyatinin obyektiv xarakterini giymotlondirmoaya

imkan verir.

1.4. Xarici tanaffiis va qaz miibadilasinin miiayino metodlar

Tonoffiis aparatinin funksional vaziyyatinin ham keyfiyyat (ritm), ham do
miqdar (tonoffiisiin tezliyini, darinliyini, dogigalik hocmini, agciyarlorin hayat
tutumunun) gostaricilarinin xarakterco giymatlondirmok olar.

Agciyarlarin hayat tutumu (AHT) — bu tonoffiis gostaricisi olub, (500 ml)
tonoffiis havasindan, (1500 ml) alave havadan va (1500 ml) ehtiyyat havasindan
ibaratdir. Bundan basqa sakit nofas aldiqdan sonra agciyarlords 1200 ml hava galir
ki, bu galiq hava adlanir. Ehtiyyat vo qaliq hava birlikdo (2700 ml) taskil edir ki,
bu da alveolyar hava adlanir.

AHT- xarici tonoffiis aparatinin funksional gabiliyyat gdstaricisi deyildir.
AHT hacmi asason cinsden, yasdan va boydan asilidir. Lakin amok gigiyenasinda
bu gostaricisini miigayisali sokildo optimal is¢i pozasinin giymoatlondirilmasinds
hoyata kegirmok olar.

Ogor badanin sarbast saquli vaziyyatda AHT —ni 100% qobul etsak, badanin
Ona ayilmasi zamani o, 88,5%, arxaya ayildikds isa 75% toskil edir. AHT hacmina
fiziki isin intensivliyi tosir edir. Hor hanst bir agir olmayan gorginlik AHT-ni
artirir, agir gorginlik iso onu azaldir. Sonuncu aktiv nafos verms ilo slagadar olub,
burada ozololor istirak etmoklo, dos qgofasinin hocmini azaldir. AHT-nin toayini
insanin fiziki isgdrma Saviyyasini giymatlondirmak {igiin istifads edilo bilor. AHT-
nin toyini quru vo sulu spirometrlo aparila bilor. Olgmoni aparmazdan ovval
milayino olunanin burnuna sixici qoyulur. Maksimal dorin nafos almadan sonra
maksimal dorin nofas verma agizliga verilir. Nofosvermo zorla, (fovgal tez)
olmamalidir. Onun miiayina vaxti tadqiqatci tarafindon mohdudlasdirir. Olgma 3-5
dofs aparilmaqla nazards tutulmus maksimuma yaxin notico alinana qodor aparilir.

Daha dogig molumat AHT-nin spiroqrafda qrafik qeydi zamani alinir. Miiayinalor
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onlarda spirometrdo oldugu kimi aparilir. Daha doqig Vo miigayisali naticalor
nofosvermo havasmin hocminin 06lgiilmasi ilo onun agciyardo oldugu soraito
gotirmokla, yani badon temperaturu, otraf tozyiq vo su buxarlar ilo tam doymasi vo
yaxud BTPS (Body, temperature, pressure, Satyrated) nozoro alinmagla aldo edilo

bilor.

Cadval 1.1.
Hava hacminin BTPS sistemina uygunlasdirilmasi ii¢iin istifado

olunan amsallar

Alinan havanin temperaturu, °C o9msallar
15 1,128
16 1,123
17 1,117
18 1,113
19 1,108
20 1,102
21 1,096
22 1,091
23 1,085
24 1,080
25 1,075

Miitlaq gostoricilorlo yanasi AHT insanin cinsi, yasi va boyu nozara
alimmagqla islonib, hazirlanmis normativ iizro faizlo ifado olunur. Lazimi AHT
goOstaricisini hesablamaq {iglin xi{isusi nomogrammalar vo hesablama formullar
vardir.  Kisilor {igtin LAHT (lazim1 agciyarlorin hayat tutumu) litrlorlo ifads
olunmagqla, asagidaki formullar hesablanir.

LAHT,=0,0521P-0,01911B-3,76,

burada: P- boy, sm; B — yas, illorlo.

Faktiki AHT lazimi gdstoriciys o vaxt uygun goalir ki, o, faktiki gostoricidon
+ 15%-don gox olmayaraq konara ¢ixir.

Tonaffiisiin daqigalik hacmi (TDH), vo yaxud agciyar ventilyasiyasi dedikds,

agciyarlorin organizmi 1 dogigo orzindo lazim olan miqdarda oksigenlo tomin
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etmoasi vo karbon qazini xaric etmasi basa disiiliir. Praktiki olaraq TDH adaton
miiayina olunanin miiayyan vaxtlar (3-5 doq.) xaric etdiyi tonoffiis havasit hacmini
dogigalorin sayina bolmoklo, tapirlar. Ogar tonoffiis boarabordirss, onda TDH
tonaffiisiin dorinliyi vo onun tezliyindon asilidir. ©gor 0, geyri-barabardirss, onda
TDH tonoffiisiin 1 doqige arzindoki biitiin tonaffiis hacminin camina barabardir.
TDH giymati organizmin oksigens vo ventilyasiya olunmus havanin utilizasiya
doracasindon, yoni miioyyan hava hacmindon udulan oksigenin miqdarindan
asilidir.

TDH stasionar goraitdo tonoffiis zamani spiroqrafin komayilo xaric olunan
havada vaxtaras1 6lgmo yolu ilo tayin edils bilor. Cihazin konstruksiyasindan asili
olaraq rezin arakosmoli maska vo yaxud agizliq lizo six sokildo sixilir; sonda
milayino olunanin burnuna klips (zajim) qoyulur. Agizhigin istiinliiyli ondan
ibarotdir ki, hava kegmosinin qarsisini tam ala bilir. Agciyor ventilyasiyasinin
Duglas metodu ilo xaric olunan havanin kisays toplanmasi vaxti 3-5 doq.
miiddatinda hoyata kegirilir. Vaxt saniya 6lganlo fiksa olunur. Tacriibadon sonra
Duglas kisasi gqaz 6l¢ona birlosdirmoklo qaz saygacindan kegirilir. Alinmig  hava
hocmi doagigolorin migdarina boélinmokls, (niimunonin gotiriilms vaxti, TDH
hesablanir). Alinmis hava hoacmini standart, stasionar voziyysto (su buxarlart
qarisigi olmayan, °C, temperatur vo 760 mm.c.s.) gotirmok iiciin asagidaki
formuldan istifads edilir.

= VB
07 760 (1-at)’

burada: V, - TDH-1n standart voziyyato gotirmis havanin litrlorlo migdari; V
— agciyor ventilyasiyasinin oaldo olunmus doaqigolik hacmi, litr; o - amsal olub,
0,00367 borabardir; t — tocriibo zamani havanin °C-lo temperaturudur; B — tocriiba
zamani atmosfer tozyiqi- mm.c.s. ilo; f — hazirki temperaturda doydurucu
mokandaki su buxarlariin gorginliyidir — mm.c.s. ils.

TDH — sakit halda kisilords 5-7 litr, qadinlarda bir qador az (20-25%) toskil
edir. Fiziki is yerino Yyetirilorkon (lokal is istisna olunur) dinamiki isin yerino

yetirilmasi zamani garginliyin intensivliyi ilo TDH arasinda birbasa asililiq vardir.
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Bir sira hallarda amoyi TDH —a gora tosnif etmoayo imkan verir. Belo Ki,
yiibgiil islordo - TDH — 12 | /doq godor, orta — 20 | / doq qodar, agir — 36 | /doq
godar, ¢ox agir — 36 l/doq gox toskil edir.

Tonoffiisiin tezliyini (tonaffiis horokatlorini 1 doqigodaki say1) dos qafasinin
tonoffiis ekskursiyasini vizual olaraq miisahido etmoklo toyin etmok olar, lakin
istehsalat soraitindo bunu etmok homiso miimkiin olmur. Gostarilon metod
tonoffiisii xarakterizo etmoya, yani ritmi tayin etmoays imkan vermir. Qeyd olunan
catismazligi miixtolif cihazlardan istifado etmoklo, yoni, tonoaffiis horokatlorinin
grafik yazisin1 almaqla aradan qaldirmaq olar. Stasionar soraitds (fiksa olunmus is
yerlarinda) spirograf vo yaxud pnevmoqrafdan istifado edilir. Onlar ¢ox sads
konstruksiyadan ibarat olub, arterial tozyiqi 6lgmok {igiin aparatin manjetindon vo
onu Marey kapsulasi ilo birlogdiron rezin borudan ibarotdir. Manjet miiayino
olunanin dos gofasinin asagi hissosino birlosdirilir. Sonra 3-lik (troynik) sistemi
hava ila doldurulur va hermetiklosdirilir. Yazi — 6ziiyazan cihazla aparilir.

Bozon texnoloji proses iizro omok foaliyyati daimi yerdoyismo Vo xiisusi
soraitdo (hiindiirliikdo qurasdirilma) goriilon islor zamani1 hoyata kegirilir. Belo
hallarda telemetrik aparatura totbiq edilir (mosalon “idman”). Miiayina olunanin
doslino datcik (Otiirticli) fikso olunmaqla, o, igorisi elektrik kegiron parasok
doldurulmus rezin borudan ibaratdir. Dos gofasinin harokati zamani borunun
diametri doyisir, buna goro do grafitin elektik gorginlik Gtiiriiciisii miiayina
olunanin kamorina barkidilir.  Otiiriiciiniin tezliyina kdklonmis qobuledici signali
osillografa vo yaxud miirokkobi olan 6ziiyazana otiiriir.

Lakin fiziki ig zaman1 ozolo informativlik korpusu ils slagsli oldugu iiglin
alinan pnevmoqramma tokco dos gofosinin ekskursiyasini deyil, hom do ozalo
garginliyinda bas veran molumatlar1 aks etdirir, homg¢inin sonuncu o gadar gox olur
Ki, tonoffiis harokatlorini tamamilo maskalayir.

Tonoffiistin dorinliyi - xiisusi olaraq TDH gora (millimetrlorlo) tayin
edilmokls, 1 dogigadoki tonoffiisiin say1 gostarilir.

Qazlar miibadilasinin él¢iilmasi - tez-tez enerji sorfinin hacminin — miixtalif

nov amok foaliyyatlori zamani toayin etmok iiglin lazim golir.
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Birincisi enerji itkisi omoyin agirhigini 6l¢moak (fiziki islor zamani dinamiki
komponentlori) ti¢iin; ikincisi - amak prosesinin rasionalliginin giymatlondirilmasi
ticlin informativ  gostoricidir (mosalon: saglamlasdirict  todbirlorin  hoyata
kecirilmoasindan avval vo ondan sonra enerji itkisi giymatlondirilo bilor). Enerji
itkisinin artmasi ilo yanasi omok mohsuldarliginin doyismomasi vacib gostorici
Kimi yorgunlugun inkisaf etmasi alamotidir. Bundan basqa enerji itkisi hacmindon
— istehsalat mikroigliminin  giymatlondirilmosinds, omoyin toskili Vo
normallagdirilmasi zamanu istifads edilo bilor.

Insanin enerji itkisinin bir ne¢o iisulla tayin edilmasi mdvcuddur. Onlar
arasinda on genis istifado olunani dolayis1 kalorimetriya tisuludur ki, bu qazlar
miibadilasini tayin edilmasini 6ziinds oks etdirir.

Qazlar miibadiloasi dedikdo organizm torafindon nofosalma zamani havadan
oksigenin udulmasi vo karbon qazin ayrilmasi prosesi basa diisiiliir. Nofosvermo
zamani xaric olunan havada karbon gazinin vo oksigenin miqdarini tayin etmok
liclin gazanalizatorundan istifado edilmoklo, fiziki vo kimyavi yolla tayin edilir.
Kimyavi gazanalizatorda segici tisullarla (karbon qazini vo oksigeni udmaq lgiin
ayri-ayr1 kimyavi maddalordan istifade etmokla) onlarin hacmi tayin edilir. Fiziki
qazanalizatorlarinda qazlarin fiziki xassasi oyronilir; onlar elektrik, magnit vo b.
yarim novlara boliinlir. Bu vo ya digar iisullarla sorf olunan oksigenin va xaric
olunan karbon gazinin migdar1 tayin edilmokls, tonaffiis amsali 6lgiiliir (CO,/Oy).
Onun hacmina gora oksigenin ekvivalent kalorisi tayin edilir, alian naticoni talab
olunan oksigenin miqdarina vurmaqla, enerji itkisi hacmini alirlar. Enerji itkisinin
hacmini toxmini hesablamagq li¢iin asagidaki formullardan istifado etmok olar:
regional islor liclin - E (kC) = 4,18 (-0,52+0,17TDH);
lokal islor tigiin - E (kC) = 4,18 (1,27+0,04 TDH),

4,18 omsal1 kilokalorini kilocoula ¢evirmak tigiin istifads edilir.

1.5. Urok-damar sisteminin miiayina metodlari.

Fizioloji-gigiyenik miiayinoalor tocriibasindo on ¢ox hemodinamika

gostaricilorindon vo elektrokardiografiya iisullarindan istifado edilir. Qan-damar
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sisteminin funksional vaziyyatinin asas gostaricilarino genis tocriibados istifado
edilonlor: arterial tozyiq, iirok vurgularmin tezliyi, trayin sistolik va dogiglik

hacmi, orta dinamiki tozyiqdir.

Urak vurgularimin  tezliyi (UVT) - irok-damar sisteminin funksional
vaziyyatinin labil vo informativ gostaricisidir. Onu palpator olarag saymaq, EKQ
lizro Vo pulsotaxometrin skalas1 iizro vizual olaraq toyiq etmok olar. Urok
vurgularinin sayina goro statik gorginliklo olagodar amoliyyatlar zamani fiziki
garginliyin yol verilon saviyyasi, homginin iimumi regional vo lokal dinamiki islor
normallasdirilir.

Hal-hazirda UVT-nin 6l¢iilmosi is zamani oksigen tolobatinin maksimal
saviyyasini dolay1 yolla qiymatlondirmok iiciin istifade edilir (MOT). Bu iirok
doyiintilorinin tezlosmasi ilo is zamani oksigen tolobati arasindaki paralelizmo
osaslanir. Bu zaman fiziki is qabiliyyati PWC;7o (Physical Working Capacity)
gostaricisindoan istifado edilir.

MOT,,=1,7 PWC170+1240 (mg/daq)

MOT gostaricisi insanin fiziki i qabiliyyati Saviyyasini dayarlondirir.
Bununla belo MOT  homginin  {irok-damar  sisteminin  voziyyatini
giymatlondirmoklo miioyyan doracads miiayina olunan iirayin dagigalik hacminin

artmasi imkanini miiayyanlosdirir.

MOT mosqi olmayan insanlar {igiin (kisilor) 2,8-3,03 l/doq (o = 0,4+0,46)
toskil edir.

Arterial tazyiqg (AT) Riva-Roggi vo yaxud sfigmomonometrlo N.S. Korotkov

metodu ils 6l¢iiliir.

Sistolik vo diastolik tozyiq molumatlarina osasan  hemodinamikanin

asagidaki gostoricilori hesablana bilor:

1) Nabz tazyiginin (NT), doyismasino goro dolayr olaraq iiroyin isi barado
tosovviir oldo etmok olar.
NT=ST-DT
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2) Orta dinamiki tozyiq (ODT) stabilliyi xarakterizo etmoklo onun doyismasi
gan-damar tonzimi mexanizminin davamsizligini gostarir:
ODT= NT/3+DT
3) Urayin vurgularmmin hacmi (VH) Starr formulu iizra tayin olunur:
VH=101+0,5ST-1,09DT-0,6Y
4) Urayin daqigalik hacmi (DH) vurus hacminin mahsulu va iirok vurgularinm
tezliyi ilo tayin edilir:
DH=VH -UVT

Urok-damar  sisteminin ~ funksional ~ voziyystinin  daha  obyektiv
giymatlondirilmasi moagsadilo lazimi dagiqlik hacmi gostaricisinin do hesablanmasi

mogsados uygundur.
LDH=2,2-S

Burada 2,2 iirok indeksi; S miiayino olunanin badan sothi olub asagidaki formulla

hesablanir:

S=k\/p-h

Burada: p - badon kiitlasi; h - boy; k - amsal olub gadlar iiglin 0,162; kisilsor
tictin 0,167-dir.

Badon sothi {izra hesablamani siiratlondirmak ii¢iin nomoqramma {izra toyin
edilo bilor.

DH vo LDH yanasi qoyulmaqla miixtolif faktorlarla sortlonon tosirlor
nahiyasinds bas veran doyisikliklori daha dogiq giymatlondirmok olar.

Hemodinamiki gostoricilor imkan verir ki, isloyan orqanin oksigenls,
qidalandirict maddalarls, hormonlarla va basqa tonzimlayicilarlo tachiz olunmasi
giymatlondirilsin. Bu doyisikliklorin xarakteri va kaskinliyi amoyin agirhiq vo
gorginlik daracasini gostarir. Masalon yiingiil ozalo isi zamani on yaxs1 rasional vo
effektiv reaksiya vurus hacminin artmasina, irok vurgularimin hacminin artmasina
sobab oldugu halda iirok doyiintiilorinin say1 nisbaton az doyisir. Bunun hesabina

tirayin dogigolik hocmi artir vo isloyan azolo kifayat godor migdarda gan alir.
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Nisbaton agir azalo gorginliyi asason geyri-gonastboxs gigiyenik soraitdo
ardinca az rasional reaksiya ¢okir. O kifayat godor dogigelik hocmin artmasi ilo
ifado olunmagla dogigalik hacmin kifayat godor tirok ozolosinin va vurus hacmi
hesabina deyil xeyli doracado nobzin tezlogsmosi hesabina bas verir. Bu iirayin
Oziiniin gan tochizini pislogdirir.

Daha boyiik gorginlik zamani qeyri-Qonastboxs gigiyenik soraitdo gan
dévrani sisteminin reaksiyasi daha az rasional vo adekvat olur. an agir hom fiziki,
hom oqli is zamani qan dovrani sistemi torofindon paradoksal patoloji reaksiya
askar olunur. Iscilordo vurus hocmi gostoricisi azalmagla nabzin tezlosmosini
kompensasiya eds bilmir. Bazon o davamli is dovrii vo yaxud onun orta novba
tezliyi ilo miiqayisodo nobzin nisbi longimosi ilo miisaiyot olunur. Noticodo DH
gostaricisi artmur, hatta bozon azalir. Orta dinamiki tozyiq gostaricisinds bu va ya
digor torzds yonalmis paradoksal doayisikliklor ortaya ¢ixir, bunlar asasan aqli amak
iscilorda geydo alinir.
oksor hallarda gostarilon patoloji reaksiyalar miivoqgoti xarakter dasiyir. Bozi
is¢ilordo miixtalif miixtalif sabablordon bu doyisikliklor stabilloso bilar vo miiayyan
vaxtdan sonra {irok-damar xastaliklorina uygun soklini dayiso bilar.

Elektrokardiografiya (EKQ) iiroyin potensialinin geydino asaslanaraq biitiin
badan sathinda prognozlasdirilir.

Fiziologiyada vo amok gigiyenasinda ikiqiitblii uc totbiq olunur va an ¢ox
comi ii¢ klassik va yaxud standart: 1) al-al; 2) sag ol-sol ayaq; 3) sol al-sol ayag.
Saglam adamlarda EKQ organizmin vaziyyati barads tam informasiya vermir.

Hal-hazirda EKQ molumatlar1 tiizro bir sira metodik tisullar islonib
hazirlanmigdir ki, onlar insanin omok foaliyyati prosesindo miiayinalorin
aparilmasinin  shamiyyatini  xeyli artirmigdir. Onlarin  sirasina  variasion
pulsometriya metodu daxildir.

Variasion pulsometriya R-R intervalinin 6l¢iilmasi molumatlarina ssaslanir.
Bunun {iglin miiayina olunan fiizarinds fasilosiz EKQ ¢okilisi 2,5-3 doqigo
miiddatindo aparilir. 75-100 ardicil R-R intervallar olgiilir. Bu molumatlar

asasinda variasion ayrilik qurulur (sokil 2.1)
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Qrafikdo variasiya oayrisinin vaziyyati vo formasi tirok foaliyystina olunan
sinir xarakterli tosirlori giymatlondirmoys imkan verir. Simpatotomiya variasion
ayrinin sola yerini doyismasilo xarakterizo olunur, bu zaman oyri daralaraq bir iti
topa (zirva) amolo gatirir.

Vaqotoniya zamani oyrilik saga yerini doyisorok genislonir vo bir nego topo
omalo gatirir. Vegetativ-sinir sisteminin vaziyyatini Xxarakterizo edon 3 tip oyri
ayird olunur: normatonik (araliqg modu 0,7-0,9 s interval haddinds), simpatotonik
(aralig modu 0,5-0,7 s) vo vagotonik (aralig modu 1,0-1,2 s interval hoddinds
yerlosir).

Yetorinco dolu variasion oyri ¢okilo bilor ki, moda parametri vo ya araliq
modu (Mg), moda amplitudali (AM,) Vo variasion ara miqyasi (Ay). Mo-on ¢ox rast
galinan R-R interval giymoti, AMg-an ¢ox rast golinon migdar R-R interval haddi
faizlo, imumi saydan analiz olunanlar faizls, A,-maksimal vo minimal interval
arasindaki forg.

Urok ritmi gostaricilorinin riyazi analizi ilo tonzimlayici mexanizmlorin
garginlik daracasini giymatlondirmok olar. Bu moagsadls gorginlik indeksi adlanan

gostaricilordan istifads edilir. Bu gostarici asagidaki xiisusi formulla hesablanir:

GI - ZI:AI\:ZX

Adaptasiya mexanizmlarinin gorginliyi zamani daha yiiksok idaro etmo
prosesino qosulma idara etmonin xeyli markozlosmasine getirib ¢ixarmis va
gorginliyin indeksinin miivafiq doyisdirilmasi, amplitudanin modasinin artirilmast,
modanin va variasion interval farqi azalmasi bas vers bilar.

IG-in giymoti sakit halda 20-70 godor fiziki vo yaxud emosional stress
zamant 500-1000 godor doyisilo bilor. Kardiointervallarin analizi gdstorir Ki,
tonzimloayici mexanizmlorin gorginliyinin yiiksalmasi is prosesindon vo onun is
xarakterinin asililigindan asilidir.

Urak faaliyyatinin vaziyyati miixtolix indekslorin vo omsallarin kémoayi ila

sado olan hesablama yolu ilo xarakterizo etmok olar.
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Urok indeksi (UI) qgan ddvranmm intevsivliyinin = xarakterinin
giymatlondirmak tigiin istifads olunur va DH-in badan sathi (BS) vahidina nisbati

ilo ifado olunur:

Saglam insanda ssas miibadilo soraitindo Ul 2,240,3 1/(doq - m?) teskil edir.
Vegetativ Kerdo indeksi (VKI) iirok foaliyyatino parasimpatik innervasiyanin tasir

doracasini oks etdirir. O, asagidaki formulaya osason hesablanir:

. 1-100DT
VK= —F—7—
UVT

VKi-in miisbat ahomiyyati simpatik tasiri, monfi iso parasimpatik tasirin
tistiinliik toskil etmasi kimi giymotlondirilir.

Doziimlilik omsali (DO) fiziki gorginliyi yerina yetirorkon tirok-damar
sisteminin mosq etmo doaracasini giymatlondirmok {igiin istifado edilo bilor. O
asagidaki nisbatlo ifado edilir:

_100VT
~ NT

Do

DO-nin gostaricisinin artmasi, nobz tozyiqinin azalmasi ilo alagadar olub,
tirok-damar sisteminin moasq etmasini gostarir.

Keyfiyyat reaksiyasi gostaricisi (KRG) 0 moagsadds xidmat etmoaklos, intensiv
isi yerino Yetirdikdon sonra borpa dovriinii xarakterizo edir. KRG-ni asagidaki

formulla tayin olunur:

NT2-NT1

“RE= tvrz—ovrr

burada: NT; voa UVT;-garginliyo godor olan nobz tozyigi vo nobzin
tezliyidir. NT, vo UVT, gorginlikdon sonraki nobz tozyigi va nobzin tezliyidir.
Saglam insanda KRG vahiddon kigikdir. KRG gdstoricisinin artmasi tirok-

damar sisteminin goarginliys qarsi geyri-qonastboxs reaksiyanin olmasini gostarir.
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1.6. Markazi sinir sisteminin miiayino metodlar:

Sinir faaliyyatinin, funksional vaziyyatinin giymotlondirilmasinin spesifik
metodlarina-diqgotin, yaddasin, reaksiya siirotinin miiayinosinin, reflekslorin
horakatliliyi vo elektroensefalografiya aiddir.

Diqgetin  miiayinasi ~ operator ~ omayinin  psixofizioloji  cohatdon
giymotlondirilmoesinds vacib tisuldur.

Diqgatin konsentrasiyast davamliligi “qarisiq xotlorin” bos test tisulu ilo tayin
edilir. Xiisusi blankda 25 garisiq xatlor soldan saga dogru ¢akilmisdir. Soldan hamin
Xatlor ndmrolonir. Miiayina olunan vizual olaraq hor bir Xottin gedisini izlomaklo,
sagda xottin altinda nomrasi qoyulur. Tapsirigin qiymatlondirilmasi onun yerinoa
yetirilmasi vaxti vo sohvlorin sayina goro etalon blanka gora giymatlondirilir.

Diqgatin  hacmini - “rogomlorin diiziiliisiine” goro miiayino etmoak olar.
Miiayino olunan iizorinds 2 kvadrat tosvir edilmis vo har biri 25 kletka boliinmiis
blanki alir. Kletkanin yuxaridaki kvadratinda tosadiifi qaydada miixtalif ikirogomli
adad, asagidaki kletka sarbastdir. Miiayina olunan vazifasi ondan ibarat olur ki, ardicil
olaraq kletkalarda bos kvadratlari rogomlorlo ardicil artan gaydada iki doqige
miiddstinds doldursun. Yoxlama etalondan istifads etmoklo aparilir.

Diizgiin doldurulma zamani1 12-13 xana doldurularaq 6yranilibsa,bu diggatin
kifayot godor olmamasi kimi qiymatlondirilo bilor. 17-18 vo daha ¢ox xana
doldurulubsa, bu,yaxsi diggot hocmi kimi qiymatlondirilo bilor.Sohv cavablarin
timumi diiziilmiis ragamlarin sayina nisbatinag asasan sohv cavablarin faizi hesablanir.

Diqgatin basqa samto yonalma gabiliyyatini giymetlondirmok tiglin asagidaki
tisul tatbig olunur: 49 xanadan ibarst olan cadvalds 1-don 25-a goadar olan ragamlor
gara, 1-don 24-o godor olan rogemlor isa qirmizi ronglidir.Miiayino olunanan $oXs
biitiin gara ragamlari 1-don 25-3, qirmuzi ragamlari isa 24-don 1-a gadar géstarmoklo
sayir.Vaxt miiddatine gora 4 dagigs yaxsi natica kimi,4 dagigadan yuxari isa diggatin
basqa somta yonoaldilma saviyyasinin kifayst qodor olmamasi kimi giymatlondirilir.

Yaddasin miiayinosindo soxsin miioyyan hocmli informasiyanin yadda

saxlama qabiliyyatinin giymatlondirilmasi nazords tutulur."©dodlor {izro yaddas"
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smag1 bilavasito yaddas qabiliyyatini giymotlondirir.Miiayino olunana 3 saniys
miiddatinds 12 rogomli cadval togqdim olunur.Sonra 1 dogigo miiddotinds yadinda
galan ragamloari yazmaq talob olunur. 30 vo ya 40 doagigodan sonra uzunmiiddatli
yaddas1 yoxlayirlar.Notico timumi rogomlordon yadda galanlarin sayma gora

miioyyanlosdirilir.

"Odadlor iizra yaddas" simagi "sozlor tizro yaddas'la avaz oluna bilor.Bu zaman
todqiqatg1 barabar saslo montiqca bir-birilo slagesi olmayan 10 sads s6z oxuyur.Sozlor
oxunduqdan sonra miiayino olunan onlar1 yenidon tokrarlamalidir.Yaddasin
giymotlondirilmosi 4 balliq sistemlo hoyata kegcirilir:8-10 soziin(ragomin) yadda
qalmasi yaddasin ola oldugunu, 6-7 soz-yaxsi, 4-5 - kafi, 4-don az olmasi isa pis Kimi
giymotlondirilir.

Sada gdrmo (esitma) motor funksiya siiratinin geyd edilmosi ii¢iin universal
xronorefleksometrdon istifado edilir. Miiayino olunan portativ cihazin garsisinda
oturur. O, verilon is1q vo yaxud Sos dignallarii duyarkon ona qarsi cavab reaksiyasi
vermaklo, cihaza birlosdirilmis diiymoni sixmagla saxlayir. Diiymo basildigdan sonra
signal signal soniir,lakin saygac gizli rekasiya vaxtini millisaniyalorlo fiksa edir.

Ardicil olaraq - seriya soklinda 10 signal vermoklo, sads haraki reaksiyasinin
latent dovrii reaksiyasinin orta gostaricisi tayin edilir.

Gormo Vo yaxud esitmo reaksiyasina gora sinir proseslorinin aktivliyi miiayino
olunmagla MSS-in funksional vaziyyatini giymetlondirmok olar. Isiq signallart {izra
kritik (bohran) titroma tezliyini toyin etmok ii¢iin,miiayina olunana isiq signallart
verilarkan, titromo tezliyi potensiometrin komayi ilo doyisdirilir. Miiayino olunan ela
minimal titroma tezliyini tutmalidir ki, is1q signallar1 fasilssiz isiq signali kimi gabul
edilsin.

Sas signallari tizra Kritik titromo tezliyini tayin etmak ii¢iin: miiayina olunana
qulageiq vasitasilo generatordan sas impulslar1 aramla, miintazom sokilda verilir ki, bu
zaman tezlik aramla, miintozom sokildo doyisilir.impulslar todricon artirilmagla
onlarin tezliyi maksimuma ¢atirMiayino olunan elo ani tutmalidir ki,sos

impulslarinin titromalari biitdv ton kimi qabul edilsin.
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Elektroensofalografiya(EEQ) obyektiv,instrumental miiayino metodlara aid
olub,MSS-in funksional voziyyeotinin miiayinalori zamani bas beyinin bioelektrik

aktivliyini geyd etmoys imkan verir.

1.7. 9mak prosesinin agirhq vo gorginliyinin gigiyenik kriteriyalari.

Hal hazirda yiizlorlo pesolor vardir ki,onda mozmunca miixtalif xarakterli
soraitds vo intensivlikds istehsalat vazifalori yerina yetirilmosine baxmayaraq, onlarin
organizminin funksional vaziyystina va onlarin saglamliq vaziyyatino tosirlori oxsar
olur.

Bu omok proseslarini agirligina va gorginliyino gora tosnif etmays imkan verir
ki, bu da amek masalalarinin reglamentlosdirilmosinin halli {i¢iin, onun asas
saglamlasdirict  istigamatlorini osaslandirmaga,otraf  miihit  faktorlarinn
normallasdirilmasina, iscilora bu vo ya digar giizostlorin verilmasi masalalorinin
hallindo, attestasiyas1 zamani istifado oluna bilor.

Omok foaliyyati zamani orqanizmin fizioloji gorginliyi- fiziki isin yerino
yetirilmasi ilo vo yaxud sinir sisteminin garginliyi ilo sortlona bilor.

OMoayin agirligi - omok proseslori xarakter etibarilo horoki dayaq aparatinin,
organizmin ayri-ayr1 funksional vaziyyatlorinin (lirok-damar,tonoffiis vo s.) tizarina
diison gorginliyi oks etdirir. Basqa sozlo amoyin agirligi energetik komponentlarlo
toyin olunmur.

omayin gorginliyi - omok proseslorinin xarakter etibarilo morkazi sinir
sisteminin {izorina diison goarginliyi oks etdirmoklo, sinir, psixoemosional gorginlik,
intellektual garginliyin davametms miiddati va intensivliyi ils tayin olunur.

OMoayin bu gayda tizra boliinmoasi (agirhigi vo yaxud gorginliyino goro) sortidir,
belo ki, istonilon fiziki amok miitlaq MSS-in garginliyi ilo vo yaxud istonilon
intellektual is-azalo konponentlori ilo (masalon is pozasinin saxlanilmasi) miisayiot
olunur. ©Omoyin agirhq va goarginlik doracasi {izro tosnifati zamani keyfiyyat vo
komiyyat gostaricilorindan istifads edilir.

Keyfiyyat gostariciloring aiddir:
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1) Subyektiv (yorgunlugdan sikayat etmo va S);

2) Sosial (kadr axini);

3) Texniki-igtisadi (zay mohsul, amok mohsuldarligi vo S.);

4) Tibbi-bioloji (amak kollektivinin saglamliq vaziyyati, Xostolonma gostaricilori va
S.)

Migdar gostoricilori arasinda aywrd olunanlar:

1) Fizioloji gostaricilor - hom amok faaliyyati zamani, hamginin, ondan sonra (barpa
dovrii miiddstinds) organizmdo gedon fizioloji reaksiyalar omoyin agirliq doroacasini
xarakterizo eds bilar.

2) Erqometrik - yoni, goriilon isi miqdarca xarakterizo edon gostaricilor (yeri
dayisdirilon yiikiin kiitlasi, fiziki, dinamiki garginlik va s.)

Omok prosesinin agirligi "Omok proseslorinin vo isci faktorlari miihitinin
gigiyenik giymatlondirilmasi iizra rahboarlik. ©moak saraitinin kriteriyalart vo tosnifat"
(R.2.2.2006-05) osason giymatlondirilir. ©Omoayin agirliq faktorlarinin saviyyasi
ergonomik vahidlarls ifada olunmagla,amak prosesini is¢inin fardi xiisusiyyatlorindon
asil1 olmayaraq xarakterizo edir.

Omok proseslarinin agirliq gostaricilorins aiddir (codval 1.2)

-fiziki, dinamiki gorginlik

-olla galdirilan va yeridayisdirilon yiikiin kiitlasi
-stereotip isci harokotlori

-statik garginlik

-1$¢1 pozasi

-badan ayilmoalari

-mokanda yerdoyismolor

Hor bir gostorilon omok proseslori faktorlarmin miqdarca olgiilmasi Vo
giymotlondirilmasi 6ziinamoxsus yanasma talab edir.

Fiziki-dinamiki gorginlik is ndvbasi arzinds xarici mexaniki is vahidlari (kq-m)
ilo tayin edilir.

Ollo galdrilan va yaxud yeridayisdirilon yiikiin kiitlasi (Kq) névba orzindo

(daimi vo yaxud basga islo oavoz olunmagla) omtoo torozisindo g¢okmoklo toyin
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edilir.Bu zaman maksimal ¢oki kiitlosi geyd edilir. Adi ¢okilon gostoricini soanadlo
(texnoloji reglament) toyin etmok olar. Hor saat miiddstinds dasinan timumi yiiklorin
kiitlosini toplamagla yiikiin summar kiitlosini tapmaq olar. Eyni kiitloya malik
yiiklorin dasinmasi zamani o ¢okinin qaldirilma sayma vo yaxud hor saat miiddotindo
yerdoyismo sayma vurulur. Ogor yiikiin yerdoyismo masafosi miixtolifdirss,onda
summar mexaniki is orta yerdoyismo masafosi ilo miiqayisali hesablanaraq tapilir.
Yuxarida gostorilon kiitloni hesablamaq ti¢iin hor bir omoliyyat zamani ollo
yerdoyismo masafasi metrlo tapilarag, ndvba arzindoki iimumi amoliyyatlarin sayi
toyin edilir. Bir omoliyyat zamani goriilon xarici mexaniki is yiikiin ¢okisini (kq)
dasinma mosafasine (m) vurub, alian hacmi amaliyyatlarin migdarina vuraraq, névba
orzindoki hazirki gostorici tapilir.

Fiziki-dinamiki gorginlik gostoricisi ilizro amoyin diizgiin qiymatlondirilmasi
ticiin, hom do is¢inin cinsi, azalo garginliyinin xarakteri nazora alinmalidir. Sonuncu
timumi adlandirilir. O vaxt ki, amak foaliyyatina ozalo kiitlasinin 2/3 dan ¢oxu calb
olunsun (ayaq, ol, badon ozololorinin istiraki ilo goriilon is ), regionalda ozalo
kiitlasinin 1/3-dan 2/3- na gadar, (al, ¢iyin qursagi azalalorinin istiraki ila) vo lokalda

- azalo kiitlasinin 1/3-don azi istirak edir (ol azalolori istirak edir).

Daha doaqiq fiziki-dinamiki gorginlik (isin miqdari) asagidaki formula asason tapilir:

A=(pH+—+-)
Burada: A-is, kq; p-yiikiin kiitlesi, kq; H-qaldirilan yiikiin hiindiirliyi (ilk veziyystdon), m; H;
yiikiin endirilmo mesafosi, m; L — iifiiqi istiqamotdo yiikiin yerdoeyismo mosafasi, m; g= 9,8 m/s
Yerdoyismomoklo, yiikiin saxlanilmasi ilo olagodar goriilon statik isi, yiikiin ¢okisini (kq)
onun saxlanilma miiddatina (saniys ilo) gors hesablayirlar.
Isin giicii asagidaki formulla hesablanir:
A

N=—
T-K
Burada: N-isin giicli, Vt; A-isin miqdari, kqm; K-kilogramin Vatta ¢evrilmasi {igiin istifado
edilon omsal olub, 9,8-0 borabardir; T-igin yerino yetirilmo miiddatidir, (orta névba giiciiniin
toyini zamani is giinii miiddati nozars alinir; amoliyyat giiciiniin -omoliyyatin yerina yetirilmo vaxtini
hesablayarkan).
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Cadval 1.2.

Omok proseslorinin agirliq gostaricilori

omok soraitinin siniflori

Optimal Yolverilon (orta fiziki Zarorli (agir omok)
(yingiil fiziki garginlik)
garginlik) | doracali Il daracali
1 2 3.2

Fiziki dinamiki garginlik (novbo orzinds
goriilon xarici mexaniki igin vahidi kq.m)

1.1 Regional gorginlik zamani (asason ol
Vo ¢iyin ozalalorinin istirakinin dstiinliyi
ilo) yikiin bir metro godor mosafo
yerdoyismaosi:

Kisilar Gigiin

Qadinlar {iciin

2500-5 godoar
1500-5 gador

5000-5 gador
3000-5 godoar

7000-5 gador
4000-5 godoar

7000-don ¢ox
4000-don ¢ox

1.2 Umumi gorginlik zamani (al,badan,
ayaq ozalalarinin istiraki ila)

1.2.1 Yikin 1-don 5metra  godor
yerdoyismosi zamant:

Kisilar Gigiin

Qadinlar ti¢iin

12500-godor
7500-2 qodar

25000-2 gadar
15000-2 godoar

35000-2 gadar
25000-2 gadar

35000-dan ¢ox
25000-don ¢ox

1.2.2 Yikin 5m-don c¢ox mosafays
yerdoyismasi zamant

Kisilor {igiin

Qadinlar ti¢iin

24000-2 gador
14000-o qodor

46000-o godar
28000-o gadoar

70000-2 gadoar
40000-5 gadoar

70000-don ¢ox
40000-dan ¢ox

2. Ollo qaldirilan vo yeri dayisdirilon
yiikiin kiitlasi kq

2.1 Qaldirilan vo yeri doyisdirilon
(birdofolik) agirligin  basqa islo oavoz
olunmasi zamani (1 saatda 2 dofoyo
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godoar):

Kisilar ti¢iin 15-5 godor 30-a gador 35-0 godor 35-don ¢ox
Qadnlar iigiin 5-5 godor 10-a godor 12-5 godor 12-don ¢ox
2.2. Qaldirilan vo yeri doyisdirilon

(birdofalik) agirhigin daimi olmagla is

novbasi arzindo

Kisilar ti¢iin 5-o godor 15-5 godor 20-0 qodor 20-doan ¢ox
Qadinlar ii¢iin 3-0 godor 7-0 godor 10-a godor 10-dan gox
2.3. Is novbesi iizro hor saatda dasinan

yiikiin summar kiitlasi :

2.3.1. Isci sothi iizro

Kisilar ti¢iin 250-2 goador 870-0 gador 1500-o godar 1500-don gox
Qadnlar ii¢iin 100-0 godor 350-0 godor 700-0 godor 700-don ¢ox
2.3.2 Dosomodoan

Kisilar ti¢iin 100-2 goador 435-5 godor 600-0 gadoar 600-don ¢ox
Qadinlar ti¢iin 50-2 qodoar 175-5 godoar 350-2 gadoar 350-dan ¢ox

3. Stereotip is¢i toraflara (ndvba arzinds
say1)

3.1. Lokal gorginlik zamani (sl daraqlart
Va ol barmaglart azalalorinin istiraki ila)

20 000-5 godar

40 000-a godor

60 000-2 godoar

60 000-don ¢ox

3.2. Regional gorginlik zamani (al
ozalalari va ¢iyin qursagi  ozolalorinin
istiinliiyii ilo)

10 000-o godor

20 000-5 godor

30 000-5 godar

30 000-doan ¢ox

4. Statistik garginlik (is novbasi orzinds
bir allo yiikiin saxlanmasi zamani static
garginliyin hacmi, kqgcs)

4.1. Bir allla:
*Kisilor tiglin
*Qadinlar ti¢iin

18 000-5 godor
11 000-5 godar

36 000-o gadar
22 000-5 godor

70 000-5 godar
42 000-o gador

70 000- don ¢ox
42 000- don gox

4.2. iki ollo:
*Kisilor tiglin
*Qadinlar iigiin

36 000-5 gador
22 000-0 gador

70 000-5 godar
42 000-o gadar

14 000-5 gadar
84 000-5 godar

140 000- doan ¢ox
84 000- don ¢ox
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4.3.Badon vo ayaq
ilo:

*Kisiloar ii¢lin
*Qadinlar ti¢iin

azalalorinin istiraki

43 000-2 gador
26 000-o qodor

100 000-5 godoar
60 000-2 qodoar

200 000-5 godar
120 000-5 godor

200 000- don ¢ox
120 000- don ¢ox

5. Is pozast

Sarbast rahat
poza, badonin is
vaziyyatinin
doyisdirilmasi
imkani (oturaq,
ayaq lsto)

Is ndvbasinin
40%-o goador
vaxtinin
ayaquistii
pozada olmasi

Dovrii olaraq is
ndvbasinin 25%-o
godor vaxtinin
rahatsiz pozada olmasi
(badoanin
doyisdirilmasi ilo
atraflarin rahatsiz
yerlosmoasi va S.) Vo
yaxud fiksa olunmus
pozada (badanin
miixtalif hissalorinin
bir birina nisbatan
doyisdirilmasi
miimkiinsiizliiyii),
No6vbanin 60%-o
gadar vaxtinin
ayaqiistli pozada

Dovrii olaraq Is névbasinin
50%-5 godar vaxtinin rahatsiz
va yaxud fikss olunmus pozada
olmasi, macburi pozada
olmagqla( diz iisto, ¢dmbalmis)
névbanin 25%-o gador
miiddatdo galmasi

Ayagqiistii pozada Is novbasinin
80%-2 godar vaxtinda olmasi

Dovrii olaraq TIs névbasinin 50%-don
¢ox vaxtmin rahatsiz vo yaxud fikss
olunmus pozada olmasi, machuri
pozada olmaqla (diz iists, combalmis)
ndvbanin 25%-don ¢ox miiddatdo.
Ayaqiistii pozada Is névbasinin 80%-
don ¢ox vaxtinda olmasi

olmasi
6. Bodonin ayilmasi ilo macburi pozada,
novbanin 30%-don ¢ox galmast 50-2 godoar 51-100 101-300 300-dan ¢ox
7. texnoloji proseslo sortlonon, mokanda
yerdayisma mosafasi Kimi
7.1 Ufiiqi istiqgamotda 4-5 qodor 8-0 qodor 12-5 godor 12-don gox
7.2 Saquli istigamotdo 1-5 gador 4-5 qodor 8-0 godor 8-don ¢ox
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Stereotip is¢i horokatlori “Tosnifata” goro ozolo isinin xarakterindon asili
olaraq lokal vo regional yarim qruplara ayrilir. “Is¢i horokoti” anlayisi dedikdo
badonin  vo ya onun bir hissasinin birdofalik yerdoyismasi vo yaxud bir
vaziyyatdan digar vaziyyato donmasi kimi basa diisiiliir.

Lokal harakat, bir gayda olaraq , tez (cold) tempda(dagigada 60-250 harakat)
yerina yetirilir, onlarin migdar1 névba arzinds bir nego mina gata bilor. Lokal is
zamani temp, yoni vahid zamanda is hoarokotlorinin miqdar1 , praktiki olaraq
doyismir: 10-15 daq arzinds harokatlorin sayin1 saymaqla 1 dogigodoki harokatlorin
sayimn1 hesablayirlar. Alinmis qiymoti bu isin yerino Yetirilmo miiddatindoki
dogigalorin miqdarma vururlar. Is vaxti xronometraj miisahidasi ilo toyin edilir.
Horakatlorin sayini giindslik is tizra toyin etmok olar.

Regional is¢i horokatlori bir gqayda olarag nisbston yavas tempdo yerino
yetirilir, onu 10-15 daq arzinds va yaxud is novbasi arzinds 1-2 omaliyyati bir ne¢o
dofoazan saymaq olar. Novba orzindoki timumi harokatlorin sayini elaca do lokal is
zamani1 harokatlori saymag olar.

Statik garginlik (kqcs) insan badonini vo yaxud onun ayri ayri hissalorini
doyismadoan yiikiin saxlanilmagina sorf etdiyi giicii , onun saxlanilma miiddatine
vurmagla statik goarginliyin hocmini hesablamaq olar. Istehsalat soraitindo statik
giic sarfi iki novda rast galinir: har hansit mamulatin (alotin) saxlanilmasi va onun
sixilmasi zamani. Sarf olunan statik giic — saxlanan mamulatin kiitlasini gokmoklo
toyin edilir. Sixilma giicii tenzometrik (pyezokristallik) 6tiiriiciilorin (datcik)
komayi ila tayin edilir ki, bu zaman Gtiiriicii aloto vo yaxud mamulata barkidilir.
Saxlama vaxti {lizro statik giic ( is giinlinlin xronometraji ilo) Xronometrik
miiayinalorin komoayi ilo miioyyonlosdirilir.

Isci pozasimin xarakterini ( sorbost, rahatsiz vo ya fikso olunmus, mocburi)
vizual olaraq tayin edilir. Macburi badan vaziyyatinds qalma miiddsti xronometraj
aparmaqla miiayyanlosdirilir.

Badon ayilmolarinin say1 ndvba orzindo bir omoliyyati yerino Yetirorkon

ayilmolori saymagla, sonda iso is giinii arzindo omaliyyatlarin saymi ayilmalarin
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sayina vurmagla tayin etmok olar. Oyilmolorin darinliyi doracalari ilo dlgiiliir ki,
bunu istonilon ayilma bucagini sadas transportirlo 6l¢mok olar.

Moakanda yerdayisma ( is novbasi arzinds texnoloji prosesls sortlonan , iifiiqi,
saquli kegidlor.): Pillokanlorls, panduslarla gozmok vo ya masafo got edilmasi
saqomerlo toyin edilir.

Nahar fasilosi zamani reqlamentlosdirilmis fasilolordo addimlarin say1 fiksa
olunmur (nazars alinmir). Novba arzindoki addimlarin say1r addimin uzunluguna
vurmagla (kisi addimi orta hesabla 0,6 m , qadin addimu iso 0,5 m -o boraboardir.
Alman naticoni km-Ia ifads olunur.

OMmoyin agirhigma gors Umumi qiymotlondirilmo yuxarida geyd olunan
gostaricilora asason tayin edilir. Yekun giymatlondirilma on yiiksok sinfs aid olan
gostariciya osasan miiayyan olunur. Iki vo daha ¢ox gostorici oldugda oagor
gostorici 3,1 vo 3,2 aiddir vo onun imumi qiymatlondirilmasi bir rogom
artirtlmagla , (uygun olaraq 3,2 vo 3,3 sinif) gotiiriiliir. Omoayin on yiiksok agirliq
daracasi tizra giymatlondirilmasi 3-cii sinifin , 3-cii doracasi gabul edilir.

Omak prosesinin garginliyi- keyfiyyatco vo migdarca xarakterizo olunan bir
sira faktorlarla ifads olunmagqla, qruplagdirilmig gorginlik névlarindan: intellektual,
sensor, emosional va monoton rejimdoan (cad. 2.3) ibaratdir.

Iscilor iizra peso qruplarmn omok gorginliklorinin giymatlondirilmasi
onlarin amak faaliyyatlorina va onun strukturunun analizins asaslanir. Bu zaman
bir hoftodon az olmayaraq miiddotdo is novbasinin dinamikadaki xronometraji,
misahidasi metodundan istifado edilir.

Intellektual xarakterli gorginliklor - 6ziinds signallarin (informasiyalarin)
miqdarini, gobulunu, onlarn qiymotlondirilmasini, ¢atinlik doaracasine gors
funksiyalarin paylanmasi vo igin yerino yetirilmo xarakterini vo Isin mazmunu
kriteriyas1 tapsirigin yerino Yetirilmosinin ¢otinlik dorocasini gdostorir:algoritm
olmadan on sads tapsirigdan tutmus yaradict (evristik) foaliyyats, miirokkab

tapsiriga qadar hall etmoya imkan verir.
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Cadval 1.3
9moak proseslarinin garginlik gostaricilaring gora amoak saraitinin siniflari (p2.2.2009-05)
9mak prosesinin garginlik 9moak saraitinin siniflori
gostaricilari Optimal Yol verilan Zararli
Yiingiil doracali Orta daracali omok Gargin omok
omok goarginliyi gorginliyi
1-ci doaracali 2-Ci doaracali
1-ci 2-Ci 3.1 3.2
1. Intellektual garginliklor: 1.1 | Qararin gobul Tolimat tizro sads gorar Molumat alqoritmi {izra Evristik (yaradici)

Isin mozmunu

edilmasina gorok
yoxdur

miirokkab masalanin hall
yolunun se¢ilmasi (Talimat
seriyalar1 izra is)

faaliyyatin hall yolu
alqoritminin se¢ilmasi
tolob edilon miirokkab
situasiyalarda vahid
rohboarlik

1.2 Signallarin gabulu
(informasiylar) va onlarin
giymatlondirilmasi

Signallarin gabulu,
lakin diizalis
edilmasi tolob
olunmur

Signallarin gabul
edilmaklo, sonradan
omoaliyyatlarin vo
horakatlorin gedisina
diizalis talob olunur.

Signallarin gabul edilmoaklo,
sonradan faktiki parametrlorin
giymatlarinin onlarin nominal
giymatlari ilo miiqayiso edilir.
Parametrlorin faktiki giymotlori
nazars alinmagqla yekun
giymatlondirma

Signallarin gabul
edilmokls, sonradan
onlarin parametrlori ilo
olagadar kompleks
giymatlondirma.
Biitiin istehsalat
faaliyyatinin kompleks
giymatlondirilmosi

1.3. Moasalonin miirokkablik
doracasin gora funksiyalarin
bolinmasi

Tapsirigin tahlili va
yerina yetirilmasi

Tapsirigin yerina
yetirilmasi vo
yoxlanilmasi

Tapsirigin tohlili , yoxlanilmasi
Vo yerina yetirilmasina nozarot
edilmasi

Isin avvalcadan digar
soxslara paylanmasi lizro
nazarat

1.4 isin yerino yetirilmasinin
Xarakteri

Fordi plan iizrs isin
goriilmasi

Isin miioyyan olunmus
qrafik tizra yerino
yetirilmasi zaman1 onun
diizalis edilmo imkani

Isin vaxt defisiti soraitinda
yerina yetirilmasi

Isin vaxt defisiti
soraitinds va yiiksok
cavabdehlik talab
edilmaklo yekun natico
lizra Qorarin verilmasi




2. Sensor garginliklor:
2.1. diggstin comlonmasi ilo
foaliyyat ( is novbasi

vaxtlarmin %-i) 25 qodor 26-50 51-75 75-dan ¢ox
2.2. Signallarin sixlig1 ( 1 saat 75 -godor 76-175 176-300 300-dan ¢ox
arzinds goabul edilon is1q, sas

signallarin orta say1)

2.3. Istehsalatda eyni vaxtda 5-godor 6-10 11-25 25-don gox

miisahido olunan obyektlarin
say1

2.4. Obyektin farglondirms
oOl¢iisii(is¢inin gdziindon
obyektiva gqodar mosafada
0,5m) diqgatin comlosdirilmasi
miiddati (is novbasinin %-i)

100%-da 5mm-dan
COX

5-1,1mm-ds 50%-dan
¢ox 1-0,3mm-ds 50%-2
qodar;
0,3mm-25% qador

1-0,3mm-do 50%-don ¢ox
0,3mm-dan az oldugda 26-50%

0,3mm-dan az oldugda
50% ¢ox

2.5. Optiki cihazlarla
islodikda(mikroskop, lupa vo
s.) diggatin comlonmasi zamant

2.6. Videoterminalda
ekranlarin miisahidoasi (is
novbasi saatlarla )
-informasiyalarin horflo,
ragomls ifads olunmasi
zamani;
-informasiyalarin qrafik
ekranlara verilmasi

2-ya godar

3-2 gador

2-3

3-5

4-5

5-6

4-dan ¢ox

6-dan ¢ox

2.7. esitmo analizatorunun
gorginliyi(istehsalatda  lazim
goldikds danigigin  esidilmasi
Vo yaxud signallarin
differensiasiyasi).

Sozlorin, signallarin
aydinligt ~ 100-don
90%-qodor.
Miidaxilo olmur.

Sozlorin  vo signallarin
aydinligi 90-dan 70%-o
goadoar

Midaxila  olur,
danisig  3,5m-o
masafads esidilir.

yani
gador

Sézlarin &) signallarin
aydinligi 70-don 50%-o godor.
Miidaxilo olur, danisiq 2m-9
godar mosafads esidilir.

Sozlorin - vo  signallarin
aydinligi  50%-don az
olur.

Miidaxilo olur, danisiq
1,5m-o godor mosafada
esidilir.
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2.8. sos aparatinda
gorginlik(hafts arzinds
danisilas1 saatlarin summar
miqdart)

16-goador

16-20

21-25

25-dan ¢ox

3. Emosional garginlik.

3.1. Soxsi faaliyyatin
naticasina gora cavabdehlik
daracasi. Sohvlarin shomiyysati.

Tapsirigin ayri-ayri
elementlorinin yerina
yetirilmasina
cavabdehlik dasiyr.
Isci torafindon
goriilon alava isido

Tapsiriglar tizro komokei
islorin funksional
keyfiyyoatina goro
cavabdehlik dasiyr.
Yuxarida dayanan
rohbarlik(brigadir, usta

Tapsiriglar tizrs asas islorin
funksional keyfiyyatina gora
cavabdehlik dastyir.

Biitiin alava
kollektivin(gruplar, brigadalar
V3 s.) islarina diizalisi etmaya

Tapsiriglar tizro son
mohsulun funksional
keyfiyyatino olan
cavabdehlik dasiyir.
Avadanligin
zodalonmasina goéra

ora daxildir. Vo 8.) tarofindon goriilon | do cavabdehlik dasiyir. texnoloji prosesin
olavas islor do ora dayanmasi tizra hoyat
daxildir. ticiin tohliikonin bas
vermasina gora do
mosuliyyat dasiyir.
3.2.Soxsi hoyati i¢iin risk | Istisna olunur Ehtimal ki, miimkiindiir
doracasi
3.3. Digor soxslarin Istisna olunur Miimkiindiir
tohliikasizliyi tizro cavabdehlik
doracasi
4. Goarginliyin monotonlugu:
4.1. Sado tapsiriglarin hoyata
kegirilmasi ti¢iin lazim goalon 10-dan ¢ox 9-6 5-3 3-don az
Vo yaxud ¢oxsayl tokrarlanasi
omoaliyyatlar tizra elementlorin
sayl
4.2. sado istehsalat 100-dan ¢ox 100-25 24-10 10-dan az

tapsiriglarinin vo yaxud
tokrarlanan omasliyyatlarin
davam etma miiddoti
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4.3. Aktiv faaliyyat vaxt (is
ndévbasing gora %-1o) galan
vaxti istehsalat prosesinin
gedisi miisahido edilonda

20 va daha ¢ox

19-10

9-5

4 vs ondan az

4.4. Istehsalat soraitinin
monotonlugu(tez prosesin
gedisinin passiv miigahido
vaxti i$ novbasinin middatino
gora %-1o)

75-dan az

76-80

81-90

Daha ¢ox

5. Is rejimi:
5.1. Is giiniiniin faktiki davam
etma miiddati

6-7saat

8-9saat

10-12saat

2saatdan ¢ox

5.2. Isin névbaliliyi

Bir novbali  (gecs
novbasi olmadan)

Iki ndvbali (geca névbosi
olmadan)

Uc ndvboli ndvbasi

olmagla)

(geca

Gecs vaxti is novbasinin
muntazom olmamasi

5.3. Reglamentlosdirilmis
fasilalorin vo onlarin
davametma miiddatinin olmasi

Fasilalor tonzimlanir,
kifayst godor davam
edir: bu is vaxtinin
7%-na gador
olmagla

Fasiloalor tonzimlanir,
kifayot godor davam
etdirilmokla: islor
vaxtinin 3-7%-o qodori
olmagla

Fasilalor tonzimlonir va kifayat
godar davam etdirilmir: is
vaxtinin 3%-o gadarini toskil
etmoklo

Geco vaxti isi

tonzimlonmir. Fasilolor

verilmir.
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“[sin mazmunu” Kriteriyasi tapsirigin yerino yetirilmosinin catinlik doracasini
gostorir: alqoritmi olmadan on sado tapsirigdan tutmus  yaradici (evristik)
foaliyyato - miirokkab tapsirigi qiymatlondirmoys imkan verir.

Masalon, an sados tapsirigi laborantlar hall edir (1-ci sinif omok soraiti);sado
mosalalarin hallini talob edon faaliyyati (talimat {izra) tibb bacilari, telefongular va
b. {giindir (2-ci sinif). Miirokkob tapsiriglarin alqoritmi tizra halli (tolimat
seriyalar1 tizra is) is rohbarlorinin, sonaye miiossisolori ustalari, nagliyyat vasitolori
stiriictilori vo b.(sinif 3.1). Mozmununa goro on miirokkab, yaradici(evristik)
foaliyyat talob edoan islor elmi amokdaslara, konstruktorlara, hakimlora vo b. aid
olan iglor (sinif 3.2) aiddir.

“Signallarin ~ (informasiyalar) qobul edilmasi  va giymatlondirilmasi
faktorlar1”, ilo yerino yetirilon amoliyyatlarin sonradan korreksiya olunmasi 2-Ci
sinif (laborant) amok soraitino aiddir. Signallarin gobulu ilo sonradan onu
(informasiyalar1) parametrlorin faktiki giymatlorinin onlarin nominal talob olunan
saviyyalorinin sexlordoki ustalarin, tibb bacilarin isindo geyd olunmasi va b.
(sinif 3.1) aiddir. Ogar amoak foaliyyatinds signallarin gabulu zamani sonradan
biitiin istehsalat parametrlorinin kompleks giymatlondirilmasi  (informasiyalar)
tolob olunursa bu zaman omoyin goarginliyi 3.2 sinfo aid edilir. (miiossisa
rohbarlari, nagliyyat vasitalorinin stirticiilori, hakimlar va s.)

“Tapsiriglarin  agirliq  doraCaSine  goro  funksiyalarin  béliinmasidir”.
Istonilon omok foaliyyotindo funksiyalarm iscilor arasinda béliinmosi ilo
xarakterizo olunur. Miivafiq olaraq funksiyalar isgiyo no (odor ¢ox hovalo
olunursa, bir o godor amoyin gorginliyi yiiksok olacaqdir. Belo ki, amak
foaliyyatinin tarkibinds sads funksiyalarin islonmasi va konkret tapsiriglarin yerina
yetirilmasi zamani o ciddi amok gorginliyina gatirib ¢ixarmir. (masalon, lavoran 1-
ci sinif). Gorginlik o vaxt artir ki, tapsirigi yerina yetirildikdon sonra onlarin
sonradan yoxlanilmasi talob olunur (tibb bacisi, telefongu qiz va b.-2-ci sinif).

Ogor omoak faaliyyati tapsirigin yerino Yyetirilmosino noazarot edilmosi ilo
yerino yetirilirsa, onda amoyin gorginliyi daha da artir(usta, sex raisi, nagliyyat

vasitosi siiriiciisii- sinif 3.1). Daha miirokkob funksiyalar —bunlar tapsiriglarin
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ovvalcadon hazirlanmasi vo sonradan diger soxslora paylanmasi ilo goriilon islor
(miiassisa rahbarlori, elmi isgilor, hokimlor vo basqalari- sinif 3.2 aid edilir).

Yerino yetirilon isin xarakteri. Burada o islor nozords tutulur ki, is¢i fordi
plan asasinda isini yerino Yetirir, gorginlik saviyyasi yiiksok olmur. (1-ci sinif-
laborantlar). Lakin amok foaliyyatinin ciddi miioyyan qrafik osasinda yerinoa
yetirilmasi vo onun korreksiya olunmasi zamani amoayin gorginliyi yiiksalir(tibb
bacisi, telefongular vo b.-2-ci sinif). Daha yiiksok omok gorginliyi vaxt
catismamazIlig1 saraitindo goriilon islor li¢iin xarakterikdir.(sex ustalari, elmi is¢ilor
vo S. sinif 3.1), homginin vaxt defisi vo informasiya azlig1 ilo goriilon
islor(miioassisa rahbarlari, hakimlor va b.) sinif 3.2-o aid edilir.

Sensor gorginlik asagidaki faktorlart 6ziinda oks etdirir: diggati comlomoklo
miisahido miiddati (is novlarina gora % ), signallarin sixlig1 (isiq, saS) vo onlarin 1
saat orzindo aldig1 orta molumatlar, eyni zamanda miisahido edilon istehsalat
otaglarmin sayi, uzun miiddat orzinds diggeti comlomaklo obyektin 6l¢iisiiniin
forglondirilmasi (is novbasina gora vaxt %), optiki cihazlarla (mikroskop, lupa vo
I.a.) diggetin comlonmosi miiddstindon asili olaraq goriilon islar, (is novbasi
vaxtina gora %), videoterminallarda ekran arxasinda miisahido (is novbasinds
saatlar). Qeyd olunan faktorlar iizro amayin gorginliyinin toyin edilmasi xiisusi
cotinlik toratmir vo xronometraj miisahidalorinin naticalorine asason aparilir. Bu
zaman is giini middati 100% gotiiriiliir. Sensor gorginliyi miioyyan edon
faktorlara, homginin esitmo analizatorlarinin gorginliyi do aid edilir. Onun
gorginlik doracasi sozlorin aydin esidilmoasi ilo miioyyan olunur. (imumi qarigiq
sas-kiiy soraitinds s6zlorin esidilma %-na gora)

Miidaxilonin olmamasi soraitindo sozlorin aydin esidilmasi 100% gobul
edilir- 1-ci sinif. 2-ci sinfo o halda aid edilir ki, danisiq saviyyasi Sos-kily
soviyyasini 10-15dBa 6tiib kegir vo sozlorin aydin esidilmasi 90-70%-o uygun
galir, va yaxud esidilma 3,5m-a gadar masafadon bas verir va S.

Sas aparati garginliyi (hofto arzindo danisilma saatlariin summar miqdari)
onun garginlik daracasini xarakterizo edir. an yiiksok goarginlik (sinif 3.1 vo ya 3.2)
sosli pesalorda(pedaqoqlar, torbiyagilar, diktorlar vo b.) geyd edilir.
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Emosional garginlik asagidaki faktorlarla: soxsi foaliyyatinin naticasine
gora cavabdehlik daracasi(sahvlarin shamiyyati), saxsi hayat tigiin risk doracasi vo
basqa soxslarin tohliikesizliyi ti¢lin cavabdehlik daracasi ilo xarakteriza olunur.

“Oz faaliyyatinin noticolorine gdro cavabdehlik doracasi  sohvlorin
ohamiyyati” burada noazordo tutulur ki, is¢i miixtolif miirokkablik doaracasinds
gordiiyli 6z isinin naticasine na gador tasir eds bilar. Belo pesalar tiglin miiassisonin
rohbori, ustalar, dispetgerlor, hokimlar, siiriiciilor vo b. daha xarakterik olmaq]la isin
son naticasi tiglin buraxilan sohvlorin texniki prosesin dayanmasina, insanlarin
hoyati ticlin tohliikkali situasiyanin bas vermaSino Qotirib ¢ixara bilacayini
diistiniirlor (sinif 3.2). Daha kigik ahomiyyatli kriteriya o vaxt geyd edilir ki, is¢i
mohsulun ayrica bir elementinin yerino Yetirilmasi iiclin cavabdehlik dasiyir,
sohvlarin buraxilan zamanin olave todbirin goriillmasi onun 06zii torafindan tolob
olunur(laborant 1-ci sinif).

“Oz hayati iiciin risk daracasi” Vo digar soxslorin tohliikasizliyi iiciin
cavabdehlik daracasi - avtonoaqliyyat siiriiciilori, hokim infeksionistlor va b. iiglin
xarakterikdir. Bir sira pesolor li¢lin xarakterik (aviadispetgerlar, reanimatologlar va
b.) olanlar ancaq basga adamlarin tohliikasizliyi {i¢lin cavabdehlik dasiyirlar. Boazi
bir sira pesolor var ki, orada gostorilon faktorlar yoxdur: elmi omokdaslar,
laborantlar vo b. -onlarm omayi 1-ci sinif gorginlikli omok soraiti kimi
giymatlondirilir.

Gorginliyin monotonlugu tapsiriglarin hoyata kegirilmoasi iiglin vo yaxud
coxlu tokrar elementlorin hoyata kegirilmalorine lazim olan omoliyyatlarin
tokrarlanmasi, onlarin yerino Yetirilmasi miiddoti(san), aktiv tosir vaxti(is
novbasine gora %) va texnoloji prosesin gedisino passiv miisahido vaxti(névba
vaxtina gora %) ilo toyin edilir.

Is rejimi is giniiniin faktiki davam etmosi, isin ndvbaliliyi,
reglamentlosdirilmis fasilalorin olmasi vo onlarin davametmo miiddati ilo (nahar
fasilosi olmadan) xarakterizo olunur. Gostorilon amok gorginliyi faktorlarini toyin
etmokdo  ¢otinlik  torotmir. Omok  proseslorinin - gorginliyinin  imumi

giymatlondirilmasi biitiin 23 gostariciyo goro hoyata kegirilir. Ogoar omok
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foaliyyatinin xarakterino goro hansisa bir gostorici yoxdursa , o 1-ci sinifo
(optimal) uygun galir ki, o da muvafiq siitunda geyd olunur.

omoayin goarginliyinin sonuncu giymatlondirilmasi zamani “optimal” (1-ci
sinif) o vaxt miioyyan olunur ki, 17 vo daha ¢ox gostorici 1-ci sinif kimi
giymatlondirilmis olsun, galan1 2-ci sinifo aid edilir.

“Yol verilon” (2-ci sinif) o vaxt miioyyan olunur ki, 6 vo daha ¢ox gostariuci 2-Ci
sinifa aiddir,qalani 1-ci sinifs ;

“Zararlilik daracasina 0 vaxt aid edilir ki, 1-don 5-o qodar gostaricilor 3.1-
vo yaxud 3.2 doracisine uygun golir, qalan gostoricilor 1-ci vo yaxud 2-ci sinif
Kimi giymatlondirilir.

“Zararli” (3-cii) sinif o vaxt miiayyan edilir ki, 6 vo daha ¢ox gostarici 3-cii
sinifo aid edilir. Hor zaman amok 1-ci doracali goargin (3.1), na vaxt ki, 6 gostarici
tizra 3.1 sinif kimi giymatlondirir, galan1 iso 1-ci yaxud 2-ci sinifo aid edilir.

—-3-don 5-5 godar gostarici 3.1, 1-don 3-o gadar gostarici oldugda 3.2-o aid
edilir.

Omoak 2-ci daracali gorgin (3.2) o vaxt olur ki, 6 gostarici 3.2 sinifa uygun,6-
dan ¢ox gostorici 3.1 sinfino uygun galsin.

—-1-don 5-o qodor gostarici 3.1 sinfina, 4-don 5-o qodor gostarici isa 3.2
sinfino uygun goalir.

-6 gostarici 3.1 sinfino aid edilir vo 1-don 5-0 gadar 3.2-2 aid edilmis olur.

Ogoar 6 gostarici 3.2 kimi giymatlondirilirsa, amak prosesinin garginliyi 1

pillo yuxari 3.3 sinfino aid edilir.
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Fasil 2. DMOYIN ELMI TOSKILININ FORMA VO METODLARI

omayin elmi tagkili (OET) - amok foaliyyatinin tocriibado hoyata kegirilmasi
Vo avtomatlasdirilmast moqsadilo elmin nailiyyatlorindon istifado edir.OET-nin
osas formalar1 asagidakilardan ibaratdir:

— Omok soraitinin sanitar gigiyenik cohotdon daha olverisli yaradilmasina
yonoaldilmis istehsalat miihitinin rasionallasdirilmasi;

— Horokatlorin vo giic sarfinin gonast olunmasma komok edon omok
prosesinin  ¢zliniin  rasionallasdirilmasi.Bu  alatlorin kiitlasinin,idaraetmo
orqanlarma sorf edilon giiciin vo s, is yerlorinin Sl¢iisiiniin ,is¢inin antropometrik
va psixofizioloji parametrlarinin tonzimlonmasi ils toskil olunur;

—-Omoyin vaxt iizro daha rasional bolisdiriilmasi , yoni névbo daxili
alverisli amok va istirahat rejiminin yaradilmas;

—Qeyri is vaxtimin samarali toskili (o ciimlodan istirahat).

Omok gigiyenasi lizro miitoxassis OET birinci 3 formasi1 tizro todbirlorin

islonib hazirlanmasinda va giymatlondirilmasinds istirak edo bilar.

2.1. Somarali is rejimi va istirahatin giymatlandirilmasinin
dsaslandirilmasi

Yiiksok amak gabiliyyatinin saxlanilmasinin asas sortlorindon biri — yiiksok
omok mohsuldarliginin va isgilorin saglamliginin saxlanilmasinda is vo fasilo
dovrlorinin  diizglin ovoz edilmosi yoni, somoarali is rejimi Vo istirahatin
tonzimlonmasidir. Vaxt etibari ilo novba daxili, hoftolik,ayliq , illik rejimlor nazara
alinmalidir. Daha ¢ox tez-tez novba daxili amak va istirahat rejimlorinin iglonib ,
hazirlanmasi va giymatlondirilmasi lazim galir.

Moveud amak va istirahat rejimlarinin giymatlandirmak ticiin psixofizioloji ,
tibbi, sosioloji vo ekonomik gostaricilordan istifads edilir.

Ekonomik kriteriyalar avadanliqlardan istifado edilmo vaxtinin artirilmast,
hesablanmasi, zay mohsullarin azaldilmasi, ¢alismanin artmasi daxildir.

Sosioloji  kriteriyalar omoyin toskili saviyyaSinin (“ hiicumgularin”

olmamast, ritmliyi vo s.) kadrlar aximini ,istehsalat madoniyyatini giymatlondirir.
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Tibbi kriteriyalara miivoqqgoti omok qabiliyyatini itirmoklo xostolonmo
Saviyyasi, pesa Xastolonmosi gostaricilori, istehsalat travmatizmi aiddir.

Istonilon névbo daxili amok vo istirahot rejiminin islonib hazirlanmasinim
asas1 psixofizioloji kriteriyalarla qiymatlondirilir.

Molumdur ki, is gabiliyyati névba arzinds bir ne¢o morholodon kegir: iso
alisma dovri , yiiksok is gabiliyyati dovrii vo onun azalmasi (yorulma).

Nahar fasilosindon sonra is giiniiniin birinci marhalosindo analoji is
gabiliyyatindoki doyisikliklor miisahido olunur: ndvbonin qurtarmasina 15-20
dogigo qalmis is gabiliyyatinda nisboton yiiksalmo miisahido olunur ki, bu “son
tolosmo fenomeni” adlandirilir.

Novba daxili omok rejimi vo istirahstinin islonib hazirlanmas1 vo
giymatlondirilmasi zamani asagidaki suallara cavab vermok lazimdir:

1. Reqlamentlosdirilmis fasilolori vo istirahot fasilolorini” no vaxt toyin

etmok lazimdir?

2. Reglamentlosdirilmis fasilalarin miiddati na gadar olmalidir?

3. Fasilo zamani istirahoat neca togkil edilmalidir?

Birinci sualin diizgiin halli ii¢lin yada salmaq lazimdir ki, fasilalorin toskili is
gabiliyyatinin har hansi1 marhalasini avvalki vaziyysto qaytarir. ©dalot namina
giiman etmok lazimdir ki, istirahoti is gabilliyatinin azalmasi marhalasinin
baslangicinda tayin edilmoalidir (yorulma).

Fasilolorin miiddati mosalasi har dofo ayrica hall edilir. Bu zaman nazoros
almaq lazimdir ki, ¢ox az miiddatli fasilo (5 dog. vo az) is gabilliyatinin barpasi
ticlin kifayot etmoyoacok, uzun miiddotli fasilo iso dinamiki is stereotipini
pozacaqdir. Lakin bu halda iimumi gqayda movcuddur: belo Ki, is na godor
agirdirsa, bir 0 gador uzun miiddatli fasilolor olmalidir.

Miioyyan edilmisdir ki, okSor nov islor iiglin optimal olaraq 1 fasilonin
miiddati 5-10 dogiqo toskil edir.

— 5 dogigalik fasilo miiddati har seydon ovval az miiddotli davam edon
summar istirahot miiddoti is glinlinlin birinci yarisinda bir az yorulma zamani tayin

edilir
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—-10 doqgigodon yuxari middotli fasilodo bir gayda olarag osason geyri
gonastbaxs saraitda islayanlara verilir

Novbo daxili fasilolorin miiddstinin toxmini hesablanmasi {i¢iin asagidaki

metodiki tovsiyalords verilmis formuladan istifado edilmasi mogsads uygun hesab

edilir, («pusnomornyeckre HOPMBI HANpsOKEHHA OpPraHu3Ma IMpU (HU3HYCCKOM

tpyaa» (H 2189-80 M3CCCP),

IFm- Fg
Tisioiv= ———= 100%
is/oiv YVHof—-Fg 00%
Burada: T jsojy — istirahot miiddotinin operativ is vaxtina nisbati olub,

(ndvbada biitiin amoliyyatlarin miiddatinin, istirahat istisna olmagla) %; IF, - isci
fizioloji miitlaq (lirok vurgularinin tezliyinin miitlaq giymati, enerji sarfi vo yaxud
is zamani orta hesabla tonaffiisiin dogigalik hacmi); Fg —istirahot zamani fizioloji
gostorici trok vurgularinin tezliyi kimi 1 doagigada 70 gobul edilir, tonoffiisiin
dogigalik hacmi tigiin — 6 litr,enerji sorfi iiglin — 4.18 (kc/daq) ; YVHys—-orta
fizioloji gostaricinin yol veriloan hacmidir .

NoOvba lizra istirahot dovriiniin novba miiddotine nisbatini (To/cm)asagidaki
formulla tapmag olar:

T is/oiv

100—Tis/oiv

Ti/nm = -100%

Istirahat vaxtinin hesablanmas1 zamani daha ¢ox kompensasiyan1 tolob edon
limitlogdirici gostariciya gora istigamatlondirmok lazimdir.Summar istirahot
dovriiniin nahar fasilasi vaxtinin daxil etmak lazim deyil .

Istirahot ~ vaxtinin  hesablanmasi  zamani is  ndvbosi  orzindoe
reglamentlosdirilmis ayri-ayri istirahat fasilolorinoe vaxt bolinmalidir .

Istirahoto fasilo vaxtlarmin boliinmoesi zamam asagidaki  vaziyyatlotlor
giymatlondirilmalidir:

1. Giiniin ikinci yarisinda yorgunluq daracasi, bir gayda olaraq birinci

yarisina nisbaton ¢ox olur, ona gors istirahoto ayrilan vaxti asagidaki kimi
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bolmok lazimdir: giiniin birinci yarist tigiin 30-40% Vs ikinci yarisi {igiin 60-

70%;

2. Nahar fasilosi dovriinds iscilor gismon istirahat edirlor, ona gors giiniin

ikinci yarisi ii¢iin fasilonin nahara godar toskil edilmosi magsadouygun deyil;

3. Nahardan sonra yorgunluq daha tez inkisaf edir,ona goro

reglamentlosdirilmis fasilonin, ndvbanin ikinci yarisinin baslanmasindan 1 -

1.5 saat sonra toskil edilmasi magsadouygundur;

4. Sonuncu fasilonin isin qurtarmasa 1-1.5 saat qalmis toyin edilmasi

mogsads uygun deyil, bels ki, isin intensivliyi yekun isin goriilmosi zamani

azalir.

Novbo daxili istirahatin togkili formasi amok prosesinin soraitindon va
xarakterindon asilidir,omoyin agirlig: ilo istirahotin aktivlik dorocosi arasinda oks
olago yaranir.

Hipokineziya va hipodinamiya ilo xarakteriza olunan islor zamani istirahat
aktiv, xeyli fiziki gorginlikli iglords iso passiv olmalidir.

Aktiv istirahot dedikdo kompleks fiziki mosqlor (istehsalat gimnastikalari)
nozards tutulur .Onlarin bu vo ya digar organ va sistemloara tosiri zaifladici va
yaxud aktivlosdirici ola bilor.Boazi peso sahiblori {igiin fasilolor zamani masaj
edilmoasi magsadauygundur.

Passiv istirahot- sexdo sanitar-gigiyenik sorait imkan verdikdo (istirahot
gusasi), psixoloji bosaltma otaginda, xiisusi otaqlarda (is¢ilorin qizdirilmasi vo
yaxud sarinlosdirilmasi) aparilir.

Giris gimnastikast mosalasi (ndvba baslamazdan ovval) vo yaxud erkon
fiziki torbiys fasilosi (n6vba basladigdan 10-15 doq keg¢dikdan sonra) har bir halda
xiisusi qorar tolob edir. Isgilorin "acar" funksiyasinin aktivlesdirilmosing
yonaldilmis giris gimnastikasi (daha ¢ox omok foaliyyati ilo yiiklonmis isgilor
arasinda) isgdérmo dovriiniin xeyli qisaldilmasina imkan veracok. Somorali is rejimi
Vo istirahat rejiminin islonib hazirlanmasinin rasionallasdirilmas: kriteriyalari
sosioloji-ekonomik, tibbi, hom do psixofizioloji gostorislorin yaxsilasmasina imkan

verir. Sonuncu is qabiliyyatinin iso alisma va is qabiliyyatinin azalmas1 dévrlarinda
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daha ¢ox &ziinii biiruzo verir. Is ndvbasinin diizgiin taskil olunmasi1 zaman1 davamli
(yuksok) isgormo qabiliyyati is glinli ndvbesinin | yarisinda 75%-don az
olmayaraq,is ndvbosinin II yarisinda 65% toskil etmolidir.is qabiliyyatinin artmasi
dovrii is novbasinin baslangicinda 40dag-don,nahar fasilosindan sonra 20dag-dan
¢ox olmamalidir. Is¢i organizminin funksional voziyyatinin yaxsilasdirilmasinin is
novbasi arzinds samorali is rejiminin va istirahatin rasionallasdirilmasinin fizioloji
funksiyalarinin davamliliginin artmasina sobab olur.

Bu gostorici toraddiid etmo gostoricilari ilo tayin edilir:

100 — o
V=—
X

Burada: a-sigmal konara ¢ixmalar; x-orta arifmetik kamiyyatdir.

Variasiya omsali 10-a borabar vo ondan az olanda,funksiyalarin doyigkonliyi
< bir az > hesab olunur,0 stabildir; 10-20 orta; 20-don g¢ox yiiksok
giymatlondirilir.

Istehsalatda omok vo istirahot  rejimlorinin optimallasdirilmasi
miirokkab,sosial-ekonomik vo tibbi-bioloji problemdir.Onun hoall olunmasi
kompleks olarag,tekca gigiyenist vo fiziologlarin calb olunmasi ila deyil,hom do
digor  miitoxassislorin  niimayandalorinin  (ekonomistlorin,omok  doracasi

ayarlayanlar va b.)calb olunmasi ila hayata kegirilo bilar.

2.2 Is yerlarinin erqonomik giymatlandirilmasi

Insanin omok faaliyyatinin effektivliyi, onun is gdrmo qabiliyyoti xeyli
doracads is yerlorindoki avadanliglarin konstruksiyasindan,onlarin erqonomik
cohatdan togkilindon asilidir.Bu tolabloro amal olunmamasi iscilorin alave horakot
etmolaring,giic sarfina,badon pozasinin saxlanilmasina,alave azalo qruplarinin calb
olunmasina va S. gotirib ¢ixarir kibu da isgilords yorgunlugun tez inkisaf

etmosing,organizmin funksiyalariin alave gorginliyino komok edir.

Istehsalat soraitindo is yerlorinin erqonomik giymotlondirilmasi Beynolxalq

Omok  Toskilatinin  metodik  tovsiyyalorina,is  yerlorinin  ergonomik
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giymatlondirilmasi prinsiplarina uygun olaraq,oturaq vo ayaq tiisto pozalara olan

toloblora amal etmokls yerina yetirilmalidir.

Is yerlorino ergonomik sistem kimi, insan vo masm (istehsalat qurgularr)
daxil edilmoklo baxilir.ds yerlorinin giymatlondirilmosinin osas ergonomik
prinsiplori- onun insanin antropometrik vo psixofizioloji xiisusiyyatlorina

uygunlugu ils tayin edilmasindan ibaratdir.

Is yerlorinin dyronilmasindan ovval har bir konkret hadisado secilmis isci
pozas1 masalosini hall etmok lazimdir. Istehsalatda tez-tez rast golinon situasiyada
secilmis is pozasi hazirki név amok foaliyyati iiglin rasional gobul olunur,lakin is
yerinin toskilati-texniki tochizati erqonomik toloblora cavab vermir.Belo halda is
pozasinin dostoklonmasi iigiin sorait onu rahat etmir.is pozasinin hoyata kegirilmosi

cadval 2.1-ds verilmisdir.

Codval 2.1
Is pozast tipinin se¢ilmosini miiayyon edan sortlor.
Omoak soraiti Is pozasinin tiplori

Oturaq Oturag-ayaqiisto Ayaqista
Totbiq edilon giiclin 5-5 godor 5-10 10-dan ¢ox
hacmi (allar), kqg/C
Harakatlorin tezliyi Daha ¢ox doagiq | | | |
va doqiqliyi Vo tez
Isin agirhig (san Q va Yiingiil Orta agirhq Agir
N 2.2.4.548-96) (1n-1o) (2n-20) (3)
Enerji sarfinin hacmi 6-10%, | | | |

Ayaquisti

pozadan asagi

Cadvalda gostarilonlordon basqa,segilon is pozasmin tipinin seg¢ilmasindan

asil1 olaraq texnoloji proseslorin xiisusiyyotlarini do nozaras almaq lazimdir.Homin
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is yerindads is¢inin fikso olunmus voziyystds vo daimi yerdoyisma ilo olagodar ola
bilar.

Secilmis is pozasi tipinin dogru oldugunu holl etdikdon sonra is yerinin
konkret parametrlorinin ergonomik giymatlondirilmasi iigiin diizgiin oldugunu
se¢mok lazimdir.Onlarin se¢ilmosi avadanliglarin novii ilo,is yerinin xiisusiyyati
Ila,insanin garginlik xarakteri ilo (fiziki,sinir,informasiya va b.) tayin edilir.

Is yerlorinin birbasa erqonomik qiymaotlondirilmoesi asagidaki elemntlori
Oziinds birlogdirir:

1)is yerlarinin mokanca toskili;
2)omak faaliyyatinin vaxt iizra qurulusu
3)organizm sistemloarinin funksional vaziyyati

Is yerlorinin mokanca taskilinin giymatlondirilmasini aparmazdan avval osas
Vo komokei qurgularin siyahisini tortib etmok lazimdir. ©Osas istehsalat
avadaniglarina - o avadanliglar (masin alotlori, pultlar vo b.) daxildir ki, onlar
biitiin texnoloji proseslorin hoyata kegirilmosinin biitiin marhalalorinds tolob
olunur; komokgilora isa (is¢i mebeli, noagliyyat vasitalori, tomir vo b.) omak
soraitini vo oamok prosesini tomin etmok iiclin nozords tutulan oasas texniki
avadanlhglar aiddir. Bundan basqa biitlin idarsetmo organlarimin siyahisini tortib
etmok lazimdir (adi, sorti isaralori-alifba harflori); idaraedici orqganlarin idaraetma
tipi lizro qruplara bolmak (ayaq vo alls) va onlarin istifado edilma tezliyi (cox tez-
tez 1dog-do iki vo daha ¢ox amoliyyatlar, tez-tez 1 dog-do iki amaliyyatdan az
olmagla, nadir hallarda 1 dog-do ikidon ¢ox olmamagla omoliyyatin yerino
yetirilmasi DUST iizro 12.2.032-78).

Is yerinin mokanca (mosafs {izro) toskilinin analizini apararkon osas Vo
komok¢i avadanliglarin,is mebelinin, detallarin vo s. yerlosdirilmosi {igiin
meydanganin kifayat etmasini,hamginin is¢inin sarbast yerdoyisma imkani doracasi
Vo yaxud haroki dayaq aparatinin miixtalif hissalorinin optimal tracktoriya tizra
horakatinin on az ekonomik giic vo harakot sarf etmaklo yerina yetirilmasini toyin

etmoak lazimdir.
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Golocokdo mokanca analizinin aparilmasi (diizonlomok) iiciin i yerinin
eskizini li¢ proyeksiyada ¢okmok: yuxaridan, ondon vo profildon mogsado
uygundur. Eskizlordo sxematik olaraq is yeri elementlori tosvir olunur. Oxla is
yerinin o parametrlori gostorilir ki, orada 6lgma aparmagla qiymatlondirilir.

Is yerlorinin parametrlorinin &lgiilmosi vo hesablablanmas1 osas ortoconal
miistovilordo: iifiiqi, frontal (6n torofo) va sagital (boyu uzunu) aparilir. idaroetmo
organlarmin yerdoyismasini tomin edon giiclin toyin edilmasi T{giin, yayl
dinamometrlor vo tenzometrik cihazlar totbiq edilir. Yayli dinamometrlorin komayi
ilo gollarin vo siikan c¢arxlarinin vo s. miiqavimati toyin edilir. Bu mogsadlo
gorginlik tenzometrik qurgulardan istifade etmok olar. Tenzo &tiiriiciilor ol
tutacaqlarinda qurasdirirlir, 0 da alatlo birlikdo idarsetmo orqganlarina birlosdirilir
vo yaxud alcaklorin kdmayi ila ovuc sathina barkidilir.

Is yerlorindo 6l¢iilmiis giymatlorin vacibliyi vo onlardan istifado olunma
tezliklori nozoro alinmaqla, onlarin gostoricilori miivafiq normativ sonadlords
miioyyaon olunmus gostaricilorlo miiqayiso edilir. Bu cohatdon amok gigiyenasi
lizro hokim DUST-12.2.032-78 “Oturaq islorin yerino yetirilmosi zamani is yeri.
Umumi erqonomik taloblor”, DUST 12.2.049-80 “Istehsalat avadanliqlari. Umumi
ergonomik toloblar” va b. asaslanmalidir.

Istehsalat avadanliglarinin konstruksiyasi,dlgiilori vo is yerlori iscinin
optimal voziyyatini tomin etmalidir.is¢ci pozasmmn optimalliq daracasinin

giymatlondirilmasi tigiin fotogoniometrik miiayina metodundan istifads edilo bilar.

Bu vo ya diger is¢i pozasinin xarakteristikas1 vo giymatlondirilmasi tigiin
is¢inin bu vo ya digar pozadaki sokili vo ya isin icra olunmasi zamani profil
goriinlisti sokili olmalidir.Fotosoklin iizarine soffaf nazik kalka kagizi barkidimaklo
(sokil 3.1) sokilin tizorinds asagidaki noqtalor qeyd edilir: a)xarici qulaq kegacayi;
b)bazu siimiiyiiniin boyiik qabarcigl; v) bazu siimiiyiiniin xarici tini; q) dirsak
stimiiyliniin  bizabanzor ¢ixintisi; d)lll-barmagin al-daraq birlosmalari; e)bud
stimiiyliniin boylik burmasi; j) bud siimiiyiiniin tis burmaiistii; z) incik stimiiyiliniin
topuq cixintisi; i)ayaq poancasinds ikinci vo ya tgilincli barmagin oynaq sahosi

k)daban gabarcigi- homin noqtalari ciit ciit birlosdirmoklo badonin ig¢i hissalorinin
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proyeksiyasint  oldo  edirlor:boyun(a-b)¢iyin(b-c),bazu(c-¢),bilok(¢-d),govda(d-
e),bud(e-2),baldir(a-f),ponca(f-g).Homin ndqtalar ciit-ciit birlosdirilir.is¢i pozasmimn
ayri-ayr1 hissa soklinda bu ciir sxematik tosviri poza epiirii adlanir.

B noqtesindon (¢iyin oynagindan kegmoklo boyunun,giyinin vo badonin
konara ¢ixmasini qiymoatlondirmok tigiin homin noqtadon sokil iizra diiz dayanasi
panca ¢argivasine,qapiya,divara paralel olan saquli bir xatt ¢okilir.Homin Xotto
gora boyun,¢iyin,badon oyriliklorinin yaratdigi bucaqglar1 digor bucaglarla barabar
transportirlo 6l¢gmoaklo ayilmo bucaglarimi tayin etmok olar.

Epiir qurmagla, alinmis kiinc 6lgiilorini optimal gostaricilorlo (codval 4.2)
miiqayiso etmokls ig¢i pozasinin rasionalligi barods roy verilir.Bu zaman is yerindo
hans1 elementlorin rahatsiz olmasi1 qeyd edilir vo konkret olaraq is¢i pozasinin
optimallagdirilmas: {iglin toklif vermok olar: ig¢i sothini hiindiirlitys goro
doyismok,oturacagi,ayagin sarbast horokot etmosi tiglin mokanin olmasini
giymatlondirmoak olar.

omok faaliyyotinin  vaxt strukturuna goro giymotlondirmok iigiin
xronometraj miisahido molumatlarindan istifado edilir. Bunun iiglin hor bir is
yerindo 3 dofodon az olmayaraq miisahido aparilir. Bu zaman is qabiliyyatinin
yerina yetirilma miiddoatine gora ayri-ayri amaliyyatlarin yerina yetirilmo middati,
mikropauzalar, orta omok mohsuldarligi vo S., hamginin dasinan yikiin kiitlasi,
dasinmanin mosafasi vo vaxtit dyranilir. Xronometraj miisahidosi zamani alinmis
molumatlarin analizino osason insanin horokot funksiyasindaki doyisikliys goro
yorulmanin inkisafi barado roy vermok olar. ©mok foaliyyatinin vaxt strukturunun
oyranilmasino,organizmin funksional  sistemlorinin vaziyystinin G&yranilmasi
molumatlar1 da olave olunmagla, is¢i orqanizmin faaliyyatinin hartorafli

giymatlondirilmasine imkan verir.
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Isci yerinin mokanca toskilinin analizi vo amok foaliyyatinin vaxt iizro
oyranilmasi asasinda is yerlorinin erqonomik taloblora uygunluq dearacasi barods

natico ¢ixarir.

Sakil 2.1. Iscinin oturaq (a) va ayaqiistii (b) pozada epiirlari.

Organizmin funksional gorginlik saviyyasinin vo hazirki amok prosesinin
reallasmasini tomin edon soraitin giymsatlondirilmasi zamani ondan ¢ixis etmok
lazimdir ki,istifado edilon is pozasi,homginin sorait olave is¢i gorginliyi
yaratmamalidir.Onlar optimal olmaqla hazirki amok ndviine buraxilmis soxslarin
saglamliq voziyyatino tasir etmamoali vo yorgunluq yaratmamalidir.Ogor isci yeri
ergonomik taloblara cavab vermirss vo optimal garginliyi yaxud yol veriloni tomin
etmirss,onda amak gigiyenasi lizra homin miiassisanin rohbarliyi ilo birlikds is
yerinin rasionallagdirilmast iizro todbirlor isloyib hazirlayir. Todbirlorin totbiq
edilmasindan 3-6 ay sonra is yerinin erqonomik qiymatlondirilmasi {izra tokrar
miiayinolor aparilar.Tokrar miiayinalorin naticalori ila,tadbirlorin totbigina godor
alimmis moalumatlarin miigayisasi,tovsiyyalorin effektivliyi barasinds vo yaxud ona

diizalislorin edilmasi barads natico ¢ixarmaga imkan verir.
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Fasil 3. METEOROLOJI SORAIT VO ONLARIN ORQANIZMO TOSIRI.
3.1. Istehsalat mikroigliminin parametrlari

Meteoroloji sorait  0z-Ozliiyiindo gigiyenik cohatdon otraf miihitin fiziki
faktorlarmin kompleks tosirindon ibarat olub, orqanizmin istilik miibadilosine vo onun
istilik voziyyatino tosir edir. Istehsalat otaglarinin daxili miihitininin meteoroloji
soraiti (mikroiglimi) temperatur, riitubat hava coroyaninin siirati vo Sathlorin
temperaturunun miistorok tosiri ilo toyin edilir. Istehsalat mikroiglimina texnoloji
proseslor va yerli iglim shamiyyatli doracads tasir gostorir.

Mikroiglim parametrlarinin giymatlondirilmasi hakim tarofindon sanitar gaydalar
Vo normalara “istehsalat otaglarinda mikroiqlima olan gigiyenik toloblor”s (sanitar
gayda va normalara 2.2.4.548-96) osason aparilir. Bu sonadds istehsalat otaqglarindaki
is yerlorinds ilin ayri-ayrt dovrlorinds mikroiglimin parametrlorinin optimal va yol
verilon normalar, yerino yetirilon islorin agirliq doracasi nozears alinmagla, hom da
onlarin 6l¢iilmo metodlar1 da verilmisdir.

Normativlora nozarot olunmasi mogsadilo instrumental miiayino aparilmasi
zamani havanin temperaturu vo arakesma konstruksiyalar va texnoloji qurgularin
sothinda, homginin havanin nisbi riitubetini vo coroyan siiratini dlecmok lazimdir. Is
yerlorinds infragirmizi siia monbayi olduqda istilik siialanmasinin intensivliyi tayin
edilmalidir.

Isci havasi zonasinda temperaturun, riitubatin, hava carayam siiratinin
Olgiilmasi Adoston havanin temperatur vo riitubatini G6lgmok iigiin aspirasion
psixrometrdon istifado edilir. Psixrometrin quru termometri ortaf miihitin
temperaturunu xarakterizo edir. Alatin quru va yas termometlorinin gostaricilorinin
nisbatina asason cadvaldan istifado etmokls, (miitlaq riitubstin maksimala nishatino
asason) nisbi riitubat faizlo toyin edilir.

Psixrometrlorin modifikasiya olunan formalart mévcuddur ki, bu mexaniki
idaro olunan MB-4M vo elektriklo idars olunan M-34-diir. Temperaturun olgii
diapazonu -30°C-den +50°C-dok, nisbi riitubat iso 10-100 %-dir. Bu cihazlarla

temperatur vo riitubati ultragiia monbayino yaxin olan is¢i havasinda olavo ekransiz
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6lgmok miimkiindiir. Belo Ki, termometrlorin rezervuarlar ikiqat cilalanmis metallik
ekranlarla gorunur.

Temperaturu dinamikada 6yronmok iiglin, temperaturun toroddiid edon
doyiskonliyini 6lgmok lazim olduqda, M-16 tipli 6zii yazan termoqrafdan istifado
edilir. Bununla sutkaliq va hafotlik temperatur tayin edilo bilor. Eyni magsadlo nisbi
riitubati  giymatlondirmak ticiin M-21 tipli higrografdan istifado edilir. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, hiqrograflar vo termogqraflar istilik stialanmasi olan is yerlorinda
ckransiz istifads edilo bilmaz. Havanin corayan siiratini 6l¢mok ti¢iin anonovi olaraq
ACO-3 tipli porli (0,3-5 m/s), MC-13 tipli

anemometrlordon (1-don -30 m/s-dok) istifads edilir. Hava corayani siirati 0,5 m/s-don

anemometrlordon kasaciqli
az olduqda elektroanomemtrlordan, hamginin katatermometrlordan istifads edilir.
Miiasir cihazlar daha tokmil olub, daha funsional, portativ, idars olunmasi sada
olmagla, onlar slava komplekslo tochiz edilmis, kompiitera qosmaq vo avtomatik
tohlil

termohiqrometrlor, termometrlor , homginin cihazla eyni vaxtda vo ardicil olaraq

yazisint almaq, Ol¢li noticolorini vo moalumatlarini etmok olar. Bu

havanin meteoroloji parametrlorini toyin etmok olar. Cadval 3.1-do temperaturun,

nisbi riitubatin vo havanin corayan siiratinin toyin olunan diapazonlari verilmisdir.

Cadval 3.1.
Havanin temperaturunu, nisbi riitubatini va corayan siiratinin 6l¢iimasi ii¢ciin
istifada edilon cihazlar va onlarim 6l¢gma diapazonlari verilmisdir

Ne Cihazin ad1 Temperatur, °C Nisbi Havanin
rlitubat, % corayan
surati, m/s
1 | Meteoskop (coxfunksiyasli). -10 °C - +50°C 30-98 0,1-20
2 | Portativ termohigrometrlor IBA ( -40°C - +50°C 0-98
mod, 6A, 6AP)
3 | Portativ mikroprosessorlu -20°C - +60°C 0-99
termohigrometr UBTM-7K3
4 | TKA-PKM (mod. 20,23,24) 0°Cc - +50°C 10-98
termohigrometrlori
5 | TKA-PKM maod,60) tipli 0°Cc - +50°C 10-98 0,1-20
termoanemometr+termohigrometr
6 | TKA-PKM (mod. 50) 0°Cc - +50°C 0,1-20
termoanemometr
7 | Portativ termoanemometr 0°Cc - +50°C 0,1-20
( TA-metr)
8 | Mikroprosessor TTM-2 tipli -40°C - +60°C 0,1-30
termoanemometr
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Olava qurgularin kdmoyi ilo hava miihiti parametrlorini is giinii arzindos
dinamikada fikso etmok miimkiindiir.

Mosalon: UBA-6AP- ayrica geyd edon uzaq zondlu cihazin displeyindo
daimi isiglanan temperatur vo riitubatin qiymoti qeyd edilir. Cihaza miniatiir
yaddas modulu qosula bilor ki, onu termohiqroqrafa cevirir, homin qurgu 20
mindon yuxari verilmis intervalla 6lgiinii yazmaga imkan verir. Tohlil programi
kompiiterin ekranindaki toplanmig motn molumatlarini qrafik sokildo miiayyon
olunmus hoddon konara ¢ixan qiymatlori ayirir, istonilon vaxt intervalinda hesabati
cap edir.

Bir ¢ox cihazlar olavo olaraq “qara sarla” komplektlosdirilir. Bu onunla
olagadardir ki, qizdirict mikroiglim soraiti ii¢iin miihitin istilik gorginliyi (MIG)
indeksi zararlilik daracasinin giymatlondirilmasi ti¢iin asas gostarici hesab olunur.

Istilik siialanmasi intensivliyinin 6l¢iilmasi. Istehsalat soraitindo siialanma
monbalori olan vyerlordo istilik slialanmasinin  intensivliyini  6lgmok  {i¢iin
aktinometrlordan va radiometrlordan istifads edilir. Hal-hazirda buraxilan “Arqus-
03” radiometri ( geri segici radiometr) istilik stialanmasinin 0,5-20 mkm diapazon
va 1-don 200 Vt/m’ intensivliyini “PAT2P-Kvars 41” (energetik siialanduricili
radiometri) spektral diapazonu 0.2-25 mkm olan (1Imkm-don 15 mkm-dok
infraqirmizi filtrlo) 10 Vt/m*don 20000 Vt/m*-dok istilik siialanmasimi 6lgmak
ticlin nazardo tutulub.

Qiivvads olan sanitar normalarina uygun olaraq adaton is¢inin badaninin
infraqirmiz1  stialanmasinin  maksimal hacmi Olgiiliir vo giymatlondirilir. Bozi
hallarda fasiloli xarakter dasiyan siialanma intensivliyinin orta intensivlik hacmini
(g) bu vs ya digor miiddatdoki siialanmasini (masSalon hava dusu parametrlarinin

se¢ilmasi zamani) asagidaki formulla hesablamaq olar:

burada g ,0p......qn — ayri-ayri fasilolordoki siialanma intensivliyi- Vt/m*lo;
ty, t......ty — is¢ilorin infraqirmizi silalanmaya moruz qalma miiddoti kankret

intensivliys ( miiddati saat vo ya daqigo gostorilmoklos).
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Masalon, is¢i milyyan amoliyyati yerina yetirorkon bir saat miiddstinds iki
dofo , hor dofo 20 dog. olmaqgla siialanma zonasinda olmusdur. Bu miiddotdo
siialanmanin intensivliyi 400 don-3000-dok Vt/m? (5 dog- 400 Vt/m?’ 7 dog.-1500
Vt/m®; 8 dag. 3000 Vt/m® ) doyisilmisdir. Bu halda siialanma intensivliyinin orta
giymeti 1825 Vt/m? toskil edocokdir.

Analoji qayda tizro infraqirmuzi istilik siialanmasinin  orta giymati
hesablanmaqla amok soraitinin sinfi miioyyalosdirilir.

Masala. Metal aridonin is yerinda pegin qapagi agiq qalarkon siialanma 1500
Vt/m*  olmagla is saati 2 saat ; pecin qapagi ortiilii oldugu voziyystdo olma
miiddoti 4 saat olmagqla siialanmanmn 350 Vt/m® olmusdur. Stialanmanin tasiri
olmadigi sorait 1 saat ( nahar fasilasi daxil olmagla ) olmugdur. Novba iizra istilik

siialanmasmin(IS) orta qiymati asagidaki qayda iizra hesablanur.

vVt vVt
( 1500E' 2 saat)+ (350E' 4 saat)+(0,0 -2 saat)
7

=628 Vt/m? toaskil edacak.

IS orta novbo —

Texnoloji avadanhglart ahas edan gqoruyucu konstruksiyalarin sathinda
temperaturun  olciilmasi. Sothlordo temperaturu  6lgmok  {icilin,qosalasmis
termometrlordon vo infraqirmizi termometrlordon istifado edilir. THIM 1510 soth
termometri- portativ elektron cihaz olub, kontakt @isulu ilo 0-300 °C diapazonunda
sothlorin temperaturunu 6lgmok {i¢lin nazords tutulmus doyisdirilo bilon 6lgiili
zondlarla buraxilir.

Pirametrlor C-110 vo C-210 (infraqurmizi) tomassiz yolla miixtalif
obyektlarin sathinds -20°C- +200°C ( marka C-110) vo -20°C - +600°C (marka C-
210) temperaturu 6lgmok tiigiin nazords tutulmusdur. Pultla idars olunan otaglarda,
kabinalords, kicik hocmli dispetger vo bu kimi isci ilo daxili arakasmo (¢opar)
arasindaki moasafo 2m —don ¢ox olmayan, bilavasito daxili ¢oaparlorin sathindoki
temperaturun Ol¢lilmasi hoyata kegirilir vo sothin orta temperatur ( SOT)

gostaricisl asagidaki formulla hesablanir:

t1f1 + t2f2.... +tnfn
F1+F2+---Fn

burada t; t,, ....t, — temperatur °C;

TSOt =
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Fi Fy,.....Fy—ayri-ayn ( divar, dosoma, tavan) sothlorin sahasi — m? .

Mikroiglimin kompleks qgiymatlandirilmasi iiciin parametrlaorin élgiilmasi
Vo hesablanmasi. Mikroiglimin integral giymotlondirilmosi iiglin miihitin istilik
gorginliyi indeksindon (MIG) istifado edilir. Bu gdstarici temperaturun, riitubatin,
hava carayani siiratini ohato edon sathlorin istilik stialanmasinin insan orqanizmina
miistorak tasirini xarakterizo edir.

MIiG-indeksi psixrometrin yas termometrinin ( T ) Vo “qara sarin” daxili
temperatur gostaricilorinin asasinda hesablanmis vacib gostorici hesab olunmagla
asagidaki baraborlikls ifada olunur:

MIG = 0,7 ty, + 0,3 t,

Bu gostoricidon asagidaki is yerlori soraitinda: havanin harokat siirati 0,6
m/s- dan vo istilik siialanmasi intensivliyi 1000 V/m® az oldugu hallarda istifads
olunmasi tévsiyya olunur.

Formuldan goriindiiyii kimi, bu gostoricini toyin etmok {igiin sarli
termometrdon va aspirasion psixrometrlordan istifads edilir.

Onanavi sarli termometr tam qaraldilmis termomtr olub morkazinds
termomtrin rezervuari yerlosdirilir. Ol¢ma diapazonu 0 °C - 50°C godordir. Sarin
markazinds olgiiler t; temperatur-radiasion vo konveksion istilik miibadilasinin
borabar temperaturu olub, sar vo otraf miihitin gostaricisini oks etdirir. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, cihazlar1 agiq yanma menbayine va yaxud 100°C-den yuxart
temperaturu olan boyilik sotho yaxin yerds yerlosdirmok olmaz. Hal-hazirda
mikroiglim parametrlorini toyin etmok iiglin buraxilan goxfunksiyali cihazalara
olava olaraq “qara sarlar” borabor supda(zond) komplekslogdirilir. Onlardan
bozilorini gdstormok olar. Sarli termometr elektron rogomsal termohigrometrdir ki,
90 mm diametrli gara mat rongli metal soth vo stativlo komplekslosdirilir. Onunla
(-20°C - +90°C) temperaturu, 0,5-90% intervalda havanin nisbi riitubati, yas
termometrls (ty,) Vo “qara sarli termomtrlo (t)) temperaturu Slgmok olar.MIG

indeksi hesablanmagla tayin edilir.
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Meteoskop (sok.1)- alave razilasma yolu ilo komplekto MiG-nin (10°C-50°C

vo istilik siialanmasi 10 Vt/m® -1000 Vt/m?) Slsmek ticiin sarli termometr daxil

edilo bilor. MIG indeksini 6lgmok iiciin ( hesablamaqla) qara sferali TKA-PKM (
20,23,24,41,42,43) modelli termohigrometrlor buraxilir.

Hava miihiti iqlimi parametrlorini 6l¢gmok {i¢iin “Meteoskop”

Sokil 3.1. Hava miihitinin iqlim parametrlorini olcon «Meteoskopy.

Rogomsal universal cihaz yasayis vo istehsalat otaglarinda havanin
temperaturunu, riitubatini, hava miihiti tozyiqini vo siiratini olgmak ti¢iin nazards
tutulur.

Texniki xarakteri- hava carayani siiratini : 0,1-don 20m/s-doak ; hava carayani
sliratinin 6l¢iilmoasi zamani kanalin 9sas yol verilon nisbi xatasi: 0,1 m/s-don-1 m/s
diapazonda: + (0,05+0,05v), 1- don-20m/s diapazonda : (0,1+0,05v); otraf havanin
temperaturunun dlemo diapazonu: -10-dan  +50°C-dok; temperaturun olciilmosi
zamani kanalin osas miitlogq yol verilon xatasi: = 0,2°C; nisbi riitubatin Slgiilmo
diapazonu: 30%-98%; nisbi riitubatin Glglilmasi zamani kanalin asas miitlag yol
verilon haddi + 3%; atmosfer tozyiqinin miitloq 6l¢gmo diapazonu : 80 kPa-110
kPa, 60 mmHg-825 mmHg; atmosfer tozyiqinin 6l¢iilmasi zamani1 kanalin asas

miitloq xotasi: = 0,13 kPa, + 1 mmHg ; is rejiminin qurulma vaxti :1 doq;
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akkumulyator batareyasinin yiiklomodon fasilosiz is vaxti : 10 saat (istehsalg:
cihazqayirma kompanyas1”’HTM- 3ammura“™) TKA-PKM (mod.24)

“Qara sarlar’la tochiz olunmus elektron termohiqrometr havanin
temperaturunu vo nisbi riitubatini eyni zamanda 6lgarkan
“qara sarin” daxili temperaturu yas termometrin temperaturu, homg¢inin MIG —
indeksini eyni vaxtda tayin etmok miimkiin olur.

HBTM-7K3 “qara sarlarli”- portativ mikroprosessorlu alstlo havanin
temperaturu vo nisbi riitubati yas termometrin vo sarin gostaricilorine asason , MiG
—indeksi isa hesablama yolu ils tayin edilir.

Istehsalat mikroigliminin  qiymotlondirilmasi iizro miiayinalarin
aparilmas1 qaydalari. Miayinoaloro texnoloji proseslorin  xiisusiyyatlorinin
gigiyenik cohotdon askar edilmosindon (istiliyin, riitubatin, infraqirmizi
stialanmanin xaric olunmasi manbalarinin toyini) baglamaqla, otaglarin arxitektur-
planlasdirilmasinin halli va otaglarin havalandirilmasi masalasi giymatlondirilir.

Otaqglarin planinda texnoloji qurgularin, is yerlorinin vo ventilyasiya
sisteminin yerlosdirilmasi toyinat {izra isaralonmalidir. Mikroiglim parametrlarinin
Ol¢iilmasi noqgtalori nazards tutulur. Nogtalorin se¢ilmasi miiayinanin magsadindan
asili olaraq, aparilir. Omok soraitinin {imumi xarakterinin tortibi zamani is
yerlarinds 6l¢molar aparilir.

Ogor istehsalat otalarinda bir nego sahado is yerlori olarsa, onda 6lgmalor
hor bir noqtada, lokal istiliyin, soyugun vo yaxud namliyin xaric olunma
yerlorininin (qizdirici aqreqatlar, pancars, qap1 yerlori, darvazalar, a¢iq vannalar vo
s.) minimal vo maksimal noqtalorinds hoyata kegirilir.

Otaqlarda is yerlorinin sixlig1 zamani lokal istilik , soyuducu vo yaxud
nomlik xaric olunmasi zamani biitiin otaglar tizre baraber olarag, her 100 m* -o
godor sahado 4 6lgma ndqtasi; 101-400 m* sahade 8 ndqta; 400 m*-don boyiik
masafods hor 10m-dan bir dlgma yerlori miisyyonlosdirilir. Ventilyasiya sistemino
sanitar-gigyenik nozarot zamani qeyd olunan noqtalords, homginin agiq

siginacaqlarda, aerasiya kecidlorinds, havagstirici qurgularla hava axini yerlorinda,
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hava duslar1 vo hava pardslorinds 6lgmolor aparilir. Sonra xronometraj miisahidasi
aparilmagqla, is¢ilorin konkret meteoroloji soraitdo galma miiddatlori toyin edilir.

Bu texnoloji proseslorin  geyri-borabor oldugu soraitdo ayri-ayri
omaliyyatlarin yerina Yyetirilmasi zamani bazon qisa miiddatli olaraq mikroiglim
parametrlorindo doyisikliklor bas verdikds, onun nazors alinmasi ¢ox vacibdir.
Mikroiglim miiayinalori texnoloji qurgularin,o ciimlodon ventilyasiya sisteminin
maksimal yiiklonmosi zamani aparilir. Temperaturun, riitubstin vo hava coroyani
stiratinin 6l¢ililmosi zamani asagidaki gaydalara omol olunmalidir:

1) Olgmolor ilin soyuq dovrleri giinlorindo havanin xarici temperaturunun,
Qisin on soyuq aylarindaki orta temperatura yaxin oldugu, ilin isti
dovrlorinds giiniin xarici havanin temperaturuna yaxin oldugu vaxtlarda
aparilmalidir.

2) Olgmalori barabar texnoloji proseslor vo monoton mikroiglim soraitinds is
novbosinin baslangicinda, ortasinda vo sonunda aparmaq lazimdir. Ogor
texnoloji proses ayri-ayrt amoliyyatlarda xeyli istilik xaric olunmasi ilo
olagodardirsa, onda yuxarida deyilonlordon basqa 6l¢gmoa hamin vaxtlarda da
aparilmalidir.

3) Temperaturun, riitubatin vo hava caroyani siiratinin Ol¢iilmasi zamani is
oturag pozada yerina yetirilorsa 6lgmo désomadon 1m hiindiirliikds, ayaq
tistii pozada yerina yetirilorso désomadon 1,5 m hiindiirliikds aparilir.

4) Havanin temperaturunun va hava carayani siiratinin forqini saquli is¢i zonasi
tizra toyin edoarkon olave olaraq is¢i sahasinds dlgmolori dosamodan 0.1 m
hiindiirliitkds aparmaq lazimdir.

Daxili goruyucu konstruksiya sshtlorinds temperaturun olsiilmasi ( divar,
dosoama, tavan), texnoloji avadanliglarin vo yaxud qoruyucu qurgularin xarici
sathlarinda (ekranlarda va s.) 6l¢moalor aparilir ki, is yerlari 2 m-dan ¢ox olmayaraq
mosafaya uzaqlasdirilmigsdir. Hor bir sothdo temperatur iki saviyyada: is yeri
désomodon 0,Im vo 1m (oturag poza) vo 0,Im vo 1,5m (ayaqiistii poza)
hiindiirliikdo olmagqla &lgiiliir. Infraqirmizi radiasiyanmn intensivliyinin 6l¢iilmosi

bilavasito insanin boadon sothinin siialanmasi saviyyasindo aparilir. Cihazin
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gobuledici hissosi maksimal istilik siialanmasi istigamotindo diison caroyana
perpendikulyar sokildo dosomodon vo yaxud is¢i sothindon 0,5m; 1m vo 1,5m
hiindiirliiys yonaldilmalidir. Bu zaman toxminan badan sathinin siialanmaya moaruz
galan sathi lizro (25%-don az; 25%-5-%; 50%-don yuxari) har sahonin pay1 (bas vo
boyun-9%; dos vo garin- 16%; bel — 18%; ayaglar -39%) nozoro alinmagqla toyin
edilir. Masalon, agar isci lizii siia manbayina toraf dayanarsa, onda onun moanbaya
torof badon sothi 50%-don ¢ox ; oagor siialanmaya ancaq iiz, sllor, garin moruz
qalirsa bu 25-50%-a godor ; ager iiz, dos, moruz galirsa bu badanin 25%-don azini
toskil edir.

MIG indeksinin dl¢iilmasi metodu anoloji olaraq havanin temperaturunun
ol¢iilmasi metodu ilo eynidir. Istehsalat otaglarinin xarakteristikasin tortib edorkan
saha normativ sonadlora uygun olaraq orada yerino yetirilon isin kateqoriyasi enetji
itkisino gora,( isin kateqoriyasindan vo  otaqlarda hazirki isin yerino
yetirilmasinda 50% vo daha ¢ox is¢inin istrak etdikdo) ogor onlar yoxdursa, onda
aparilan miiayinalori amayin agirliq vo garginlik doracasine gora giymotlondirmak
lazimdir.

Asagidakt malumatlara da oriyentasiya etmok olar.

San Q va N 2.2.4.548-96 “istehsalat otaglarinda mikroiglima olan gigiyenik
toloblor”-o uygun olaraq, goriilon fiziki iglor yiingiil, orta agirhqli vo agir
kateqoriyali novlara boliiniir.

Yiingiil fiziki islor (I kateqoriya): | a (enerji itkisi 139Vt-a godor) — oturaq
vaziyyatds yerina yetirilmoklo, az fiziki garginliklo miisaiyat olunan islor (cihaz va
masingayirma miossisalorinds, saat, tikis istehsalatlarinda ¢alisan bozi
pesolor;idara etmo sferasinda va s.) Ib (140-174 V1t)- oturaq, ayaqiistii vo yaxud
gozmoklo olagodar vo Dbozi fiziki gorginliklo miisaiyat olunan ( nosriyyat
sonayesinds calisan bazi pesalor, rabito mioassisalori iscilori; miixtalif istehsalat
sahalorinds ¢alisan noazaratgilor, ustalar va s.).

Orta agirligl islor (11 kateqoriya): 1la(175-232Vt) daimi gozmoklo slagodar,
kicik (1-kq qodor) osyalarin yerdoyismosi ilo, ayaqiistii vo Yyaxud oturaq

vaziyyatdo, miioyyoan fiziki gorginlik tolob edon islor (masingayirma
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miiassisalorinds miixaniki yigma sexlori vo toxuculug-tikis istehsalatlarinda ¢alisan
bozi peso sahiblori) ; Iib (233-290Vt) — gozmoklo bagli agirliq ( 10kq qgodor)
dasinmasi ilo orta fiziki gorginliklo miisaiyot olunan islor ( metallurgiya vo
masingayirma miiossisalorinin. Mexanik, metaloritmo, domirg¢i, termiki vo gaynaq
sexlorinds ¢alisan bazi pesalar).

Agir fiziki iglor (111 kategoriya) enerji itkisi 290 Vt-dan ¢ox toskil edir. Bu
islor daimi olaraq agirliq ( 10 kq-dan ¢ox) daginmasi, yerdoyismasi ilo boyiik fiziki
giic tolob edan ( domirgi sexlarinds, allo koriikkloma, metaloritma sexlorindos, allo
doldurma, tokmo islori, metallurgiya vo tikinti dayaq masimlarinda ollo goriilon
islor vo s.).

Miiayinalorin naticalorina osasan protokol tortib olunmagla, istehsalat
obyektlorini  xarakterizo edon {mumi molumatlar, texnoloji va texniki
avadanlhqlarin yerloasdirilmasi, istilik,soyuq va riitubatin xaric olunma monbalari,
sahalorin  yerlosdirilmasi sxemi {izro mikroiglim parametrlorinin = &lgiilmasi
noqtalori vo bagsqa moalumatlar 6z oksini tapmalidir. Protokolun yekun hissasindo
normativ tolobloro uygun olaraq yerino Vetirilon dlgiilorin  naticalarinin
giymatlondirilmasi geyd olunmalidir.

Miiayinalarin  naticalarinin  gigiyenik normativiora uygun olaraq
giymatlondirilmasi. Alinmis molumatlarin qiymatlondirilmasi zamani1 meteoroloji
soraitin dinamiki xarakterino miimkiin godor ¢ox yer vermok lazimdir. Havanin
temperaturunun, riitubatin, hava coarayani siiratinin otaqlarin ayri-ayr1 noqtalarinds
miixtalif ig omoliyyatlarinin yerino yetirildiyi is yerlorinds oOlglilmiis naticalor
Sanitar Q Vo N. 2.2.4.548-96” Istehsalat otaglarinm mikroiglimina olan gigiyenik
toloblor”-a uygun olaraq optimal va yaxud yol verilon normativ haddlori ilo
miiqayiso edilmaklo giymotlondirilmalidir ( cadval 3.2 va 3.3).

Optimal mikroiglim parametrlori istilik komfortu hissiyyati vo 8 saatliq is
novbasinds minimal gorginlikds istilik tonzimi mexanizmlorini, saglamligin

qorunub saxlanmasini vo yiiksok soviyyali is qabiliyyatini tomin edir.
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Cadval 3.2

Istehsalat otaqlarindaki is yerlorinda mikroiqlim gostaricilarinin optimal

giymatlari

flin dévrlori | Enerji itkisi Havanin Sathlarin Havanin | Havanin
saviyyasina géra | temperatur | temperaturu,’C | nisbi carayan
(Vt) isin u,’C riitubati, | siirati,
kateqoriyasi % m/san

Soyuq la (139-a godor) | 22-24 21-25 60-40 0,1
Ib (140-174) 21-23 20-24 60-40 0,1
l1a(175-232) 19-21 18-22 60-40 0,2
I1b((233-290) 17-19 16-20 60-40 0,2
111(290-dan ¢cox) | 16-18 15-19 60-40 0,3

Isti la (139-a godar) | 23-25 22-26 60-40 0,1
Ib (140-174) 22-24 21-25 60-40 0,1
l1a(175-232) 20-22 19-21 60-40 0,2
11b((233-290) 19-21 18-22 60-40 0,2
111(290-dan ¢cox) | 18-20 17-21 60-40 0,3

Yol verilon mikroiglim soraitinds istilik komfortu hissiyyatin1 8 saatliq is
novbasindo  minimal gorginlikdo istilik  tonzimi, saglamligm qorunub
saxlanilmasini vo yliksok is gabiliyyatini tomin edir.

Olgmo noticalorini miigayiso etmok iiciin normativ secilmosi zamaniondan
baslamaq lazimdir ki, mikroiglimin  optimal parametrlori  havanin
kondisionerlosmoasi ilo yaradilir, masalon radioelektron sonayeds, cihazqayirmada
kabinalords operator tipli idara etmo postlarinda istilik vo riitubatin xaric olundugu
yerlorda va s.

3.2 vo yaxud 3.3 cadvallordon istifado etdikdo nozors almaq lazimdir ki, ilin
soyuq dovrlorinde xarici havanin orta sutkaliq temperaturu +10 °C va asag, isti
dévrlords xarici havanin orta sutkaliq temperaturu +10 °C-den yuxari olmast ilo
xarakteriza olunur.

Havanin temperaturunun yiiksoklik saviyyasine va iifiiqii istigamatine goéra
doyismosi, hamginin névba arzinds doyismasini nazars almaq lazimdir.
Mikroiglimin optimal giymatlorinin tomin edilmasi zamami dayiskenlik 2°C-ni
gostormolidir. Yol verilon giymatlorin hocmi hiindiirlitys gore (biitiin kateqoriyali
islords) 3°C godor, iifiiqii istiqamatdo iso névba orzinds yiingiil islor zamani 4°C,

orta agirliglt islorde 5°C qgodor vo agir islor zamani ogor miixtolif sahelordo Vo
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miixtolif hiindiirliklordo havanin miitloq giymoti yol verilon hoddon konara
cixmirsa 6°C geder qalxib ena bilar.

Qoruyucu arakasmolarin vo hamg¢inin texnoloji qurgularin daxili sathinda
temperaturun giymotlondirilmosi zamani mikroiglimin optimal gdostaricilorinin
tomin edilmasi cadval 3.2-0 uygun vo yaxud mikroiglimin yol verilon
parametrlorinin toyin edilmosi zamani cadval 3.3-0 uygun tonzimlonir. Cadvaldon
goriindityii kimi temperaturun sathlor iizra reglamentlosdirilon diapazonu havanin
optimal va yaxud yol verilon giymotindon 2°C-don ¢ox olmayaraq forglanir.
ogor hansisa otraf sothlordo temperatur gostoricisi digarlorindan farglonirss, onda
bu nozoro alinaraq vo ayrica olaraq infraqirmizi giialanmanin hocminagoro
giymotlondirilir. Is yerlorinds istilik siialanmasinin intensivliyinin yol verilan
hocmi asagidaki kimi miiayyon edilmisdir:

1) istehsalat monbolorindon tiind kozormoys godor qizdirilarkon (materiallar,
momulatlar vo s.) siialanma saviyyasi 35 Vt/m? oldugda badon sathinin sahasi
50% Vva daha cox, isiqlanma saviyyesi 70 Vt/m?® olarsa silalanma ssthinin sahasi
25-50 %; 100 Vt/m® olarsa siialanan badon sothi sahasinin 25 %-don cox
olmamalidir.

2) Stialanma moanboalarindon ag vo qirmiziya qadar (oridilmis metal, siiso, alov vo
s.) kozorma zamani siialanma seviyyesi 140 Vt/m* oldugda bu zaman baden
sathinin 25%-dan ¢ox sahasi siialanmaya moaruz galmamalidir vo miitloq sokilda
iz vo gozlar da daxil olmaqgla, fordi miihafiza vasitalorindan istifads edilmalidir.

Yiiksok temperatur vo infraqirmizi siialanmanin tosirinin bir istigamotli
olmasini nozars alaraq i yerlorinds infraqirmizi siialanma oldugda normativlardo
daha asag1 temperatur ( hotta normaya uygun olduqda) belo, mohz havanin
temperaturu ilin isti fasli ti¢iin nazords tutulan optimal giymati 6tiib kegmoalidir:
25°C (Ia kateqoriyali islorda), 24°C (Ib kateqoriyali islorda), 22°C (Ila kateqoriyali
islorda), 21°C ( IIb kateqoriyali islorda), 20°C ( III kateqoriyali islorda).

Analoji gaydada organizmin istilik gerginliyini azaltmaq ii¢iin 25°C vo
yuxar1 temperaturda daha asagi nisbi riitubat parametri miioyyonlosdirilmisdir (bax

cadval 3.3).
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Is yerlorindo hava duslarmin qurasdirilmasinda istilik siialanmasimin
intensivliyi 140 Vt/m® ¢ox oldugda badonin hoddinden ¢ox qizmasinmn
profilaktikasi {i¢iin lazim olan todbirlords isciloro iifiiriilon temperatur vo hava
Coroyaninin siirati “MP N5172-90  quzdirici mikroiglim saraitinds isgilarin
qizmasinin profilaktikasi”-na uygun olaraq, qiymatlondirilir (cad. 3.4) .

Homin gostaricilor ventilyasiyanin layiholosdirilmoasi zamani hesablama
normalar1 kimi hava duslanmasi ticiin SN vo Q 41-01-2003” isitmo , ventilyasiya
va kondisionerlosdirmo™-da gobul edilmisdir.

San Q va N 2.24.548-96-da istehsalat otaglarinin ananavi konvektiv sistemlorlo
tochiz olunmasinda havanin isidilma Vvo kondisionerlosdirilmasinds gigiyenik
toloblora uygun soklindo toqdim edilmisdir. Ogor isti otaglar siialandirict
sistemlorlo tochiz edilmisdirsa vo mikroiglim parametrlori P2.22006-05 “is¢i
mithiti vo oamok proseslorinin gigiyenik qiymatlondirilmasi {izro rohbarlik”
sonadina uygun olaraq qiymatlondirilmalidir. ©mok soraitinin kriteriyalart vo
tosnifat1 (cadval 3.5) reqlamentinds 8 saatliq is giinii miiddatinds orta agirlhiqlr is

nozords tutulmusdur.
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Cadval 3.3

Istehsalat otaqlarindaki is yerlorinds mikroiqlim gostaricilarinin yol verilon giymatlori.

flin Enerji itkisina | Havanin temperaturu, °C Sathlarin Havanin nisbi | Havanin corayan siirati, m/san
dovrleri | (Vt) gora isin temperaturu,’C | riitubati, %
kateqoriyas: Optimal Optimal Havanin optimal Havanin optimal
haddan asagi | haddon yuxar: temperatur temperatur
hadd hadd diapazonu iigiin, diapazonu iigiin,
diapazonu diapazonu optimaldan asag, optimaldan yuxari,
verilan verilan
gostaricilordon ¢cox | gostaricilardan cox
olmayacag. olmayacag.
Soyuq la (139-a gador) | 20,0-21,9 24,1-25,0 19-26 15-75 0.1 0.1
Ib (140-174) 19,0-20,9 23,1-24,0 18-25 15-75 0.1 0.2
11a(175-232) 17,0-18,9 21,1-23,0 16-24 15-75 0.1 0.3
I1b((233-290) 15,0-16,0 19,1-22,0 14-23 15-75 0.2 0.4
[11(290-dan ¢ox) | 13,0-15,9 18,1-21,0 12-22 15-75 0.2 0.4
Isti la ( 139-a godoar) | 21,0-22,9 25,1-28,0 20-29 15-75 0.1 0.2
Ib (140-174) 20,0-21,9 24,1-28,0 19-29 15-75 0.1 0.3
11a(175-232) 18,0-19,9 22,1-27,0 17-28 15-75 0.1 0.4
I1b((233-290) 16,0-18,9 21,1-27,0 15-28 15-75 0.2 0.5
I11(290-dan ¢ox) | 15,0-17,9 20,1-26,0 14-27 15-75 0.2 0.5

Qeyd. Havanin temperaturu 25 °C va maksimal haddan yiiksak oldugda, nisbi riitubat geyd olunan haddan kanara ¢cixmamalidir: 70% (t= 25°C oldugda); 65%
(t=26°C oldugda) ; 60% ( t= 27°C olduqda) ;55% (t=28°C olduqda).



65
Cadval 34

Infraqirmizi sitalanmanin intensivliyindan asili olaraq, hava duslarinin

verilmasi zamam tovsiyya olunan temperatur va hava carayani siirati ( orta

siialanma miiddoti arzindo)

Isin Isci Is yerlarindo Duslayic1 axinda havanin
kateqoriyas1 | zonasinda duslayica temperaturu (C°) va is yerlarinds
havanin axininda hava istilik siialanmasi intensivliyi,
temperaturu, | Carayanmmnin Vt/m?
C? siirati, m/s 350 | 700 | 1400 | 2100 2800
Yiingiil 28-godor 1 28 | 24 | 21 16 -
2 - 28 | 26 24 20
3 - - 28 26 24
3.5 - - - 27 25
Orta 27-3 qodoar 1 27 | 22 - - -
2 28 | 24 | 21 16 -
3 - 27 | 24 21 18
3.5 - 28 | 25 22 19
Agir 26-ya qodor 2 25 19 16 - -
3 26 | 22 | 20 18 17
3.5 - 23 | 22 20 19
Cadval 3.5.

Istehsalat otaglarinda siialandirici quizdirici sistemlarls tachiz olunmus

mikroiglimin yol verilon parametrlari

Havanin Istilik siialanmasinin intensivliyi , Nisbi Hava
temperaturu, Vt/m® riitubat, | corayanmmn

c® Bas Badoan % siirati, m/s-dan
saviyyasinda saviyyasindo cox olmamagqla

11 60 150 15-75 0,4

12 60 125 15-75 0,4

13 60 100 15-75 0,4

14 45 75 15-75 0,4

15 30 50 15-75 0,4

16 15 25 15-75 0,4
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3.2. Mikroiglimin organizma tasirinin miiayinasi

Istehsalat  otaglarinda  mikroiglim  soraiti  miivafiq  senadlorlo
reglamentlosdirilirso do onlarin biitiin bas vermo situasiyalarinda tonzimlonmasi
miimkiin olmur. Bundan basqa mikroiqlimin asas gigiyenik giymatlondirilmosi
ayri-ayrt meteoroloji gostaricilor lizro aparilir ki, bu da miihitin miimkiin olan
tosirini tam tosovviir etmok homiso miimkiin olmur beloki, bu gostaricilorin
miistorok tasirlori tamamilo miixtalif ola bilor. Bununla slagodar olarag hokimdon
tolob oluna bilar ki, mikroiglimin xarakterini onun insan organizmina monfi tasir
etmo doracasini fizioloji cohotdon osaslandirsin. Masolon: Mikroiglim omak
saraitinin zararlilik daracasini va sinfini tayin etdikda.

Ayri-ayri peso sahiblori ( donizgilor, saxtagilar va S.) gqonastboxs meteoroloji
sorait olmayan otaglarda islomali olurlar, asasondo simalda vo yaxud conub
rayonlarinda islomoali oldugda, hokim organizmin funksional vaziyyatini
giymatlondirmoayi bacarmali, patoloji vaziyyatin profilaktikasi ti¢iin tadbirlor toklif
etmoalidir. Istehsalat mikroiqliminin saglamliga vo ohval ruhiyyoys tosiri istilik
vaziyyatini xarakteriza edoan fizioloji metodlarin komayi ils tayin edils bilor.

Istilik voziyyati — bu istilik tonzimi proseslorinin noticesidir. Istilik tonzimi
0z-0zIiylinda fizioloji proseslorin macmusundan ibarat olub, organizmin istilik
hasilati vo istilik verms arasindaki uygunlugu tomin edorak, mikroiglimin
doyismasindon asili olaraq badeonin temperaturunu miioyyan dar sarhadlords belo
saxlayir va ya tonzimlayir,

Insanin temperatur homeostazin1 bioloji saxlama imkan1 mohduddur.isloyan
insanda azals isi istilik tonzimi miibadilesinin giiclonmasini enerji sorfi hesabina
doyisdira bilir. Istilik tonzimi proseslori geyri-gonastboxs mikroiglim tesirindan
gorginlagarak miioyyon soraitds patoloji vaziyyatin inkisaf etmasine (qizmasi va ya
soyumasi)sabob ola bilar. Istilik voziyyatini (istilik hiss etmosine géra) subyektiv
Vo obyektiv gostaricilorlo giymatlondirmak olar. Sonuncuya tirok-damar, tonaffiis
sisteminin foaliyyot gostoricilori vo qazlar miibadilosi aiddir.  Gigiyenik
tocriibolordo tez-tez istilik tonzimi proseslorinin voziyystini oks etdiron istilik

hissiyyat1 gostaricisindan istifads edilir. Bunlar badoanin vo dorinin temperaturlari
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olub, onlara asason hesablanan ” istilik tutumu” nun doyismasidir. Darin tibbi
miiayinalords istilik balansi toyin edilmoklo, istilik itkisinin xiisusi ¢okisi nozaro
alimmagqla 1stilik itkisi konveksiya, stialanmava buxarlanma yolu ilo 6yranilir,

Insanmin istilik hiss etmasinin giymatlondirilmasi soxse verdiyi suala o,
asagidaki kimi cavab verir: 1- soyuqdur; 2- sorindir; 3- azca sirindir; 4-
komfortdur; 5- yiingiil istidir; 6- istidir; 7- ¢ox istidir.

Gigiyenik muayinslor praktikasinda iscilorin istiliyi hiss etmo molumatlar
Nazara alimmagla insanin istiliyi duyma hissi 7 balliq skala ilo giymotlondirilir.
Iscilorin &zlorini  hiss etmolori barodoki sorgu molumatlari orqanizmin istilik
voziyatinin Oyronilmasi iizro  obyektiv miiayino naticalorine olavo olunarag,
kompleks giymatlondirilmods nazars alinmalidir.

Darinin temperaturunun oélgiilmasi. Bu mogsadlo, elektrotermometr,

infraqirmiz1 termometr, istilik 6lgondan ( teplomer) istifads edilir.
Dorinin temperaturunu 6lgmokls, onun dinamika tizro giymatlondirilmasi {igiin
olgiilori miitlaq sokilda miioyyan noqtalords aparmaq lazimdir. Istehsalat soraitinda
asagidaki bes noqtadon istifads edilir: alin noqtasi- qaslar arasindaki qovsdan 0.5
sm yuxar1 konari, dos qofosindo-dosiin konari:allords- birinci bag barmaq falangasi
ilo gostorici barmaq arasindaki asas noqtads, bud vo baldirin xarici sathinin
ortasinda. Paltarli kisilorde komfort hissiyyati asagidaki kimi olur: alinda -33.8-
34.5 °C ; barmaglarda- 33.1-33.6 °C; budda-33.0-33.4 °C; dizds- 32.2-32.8 °C.

Hal-hazirda gigiyenik miiayinalorde dorinin orta temperatur gostaricisinin
giymatlondirilmasi gobul edilmisdir. Bu gostorici ayri-ayri yerlor iizra Sothlorin
sahasinin iimumi badan sathina nisbatins asason hesablanir.

Dari sathinin orta temperatur gostaricisi asagidaki formulla hesablanir:

tog= 0.07tum + 0.5t455+ 0.18tp,4 + 0.20tg;,
komfort soraitds nishi sakitlik vaziyystindo dorinin orta temperatur gostariCisi
32.8-34.2 °C borabardir. Fiziki gorginlik zaman1 komfort hissiyyatinda dorinin orta
temperatur gostoricisi daha kicik rogemls ifado edilir: orta agirhiqh islords - 31.0°C
-32.5°C, agir islorda - 30.0°C -1.4 °C.
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Qeyri-gonaotboxs mikroiglimin tosiri naticasinds (nishbi fiziki sakitlik
voziyyatinda) “ ¢ox istidir” hissiyyat1 dori orta yiiksalmis temperaturunun giymati
36 °C vo yuxar1 deracada, « soyuqdur” hissiyyati iso 28-29 °C- do geydo alinr.

Boadoanin temperaturunun 6l¢iilmasi. Adaton badon temperaturu qoltugalt
cuxurda vo yaxud ( eksperiment soraitinds) diiz bagirsaqda ol¢iiliir. Bunun igiin
tibbi elektrotermometr vo yaxud xiisusi sensor oOtiiriiciisii olan aparatdan istifado
edilir. Badanin temperaturunun 6l¢iilmo miiddoti 5 dog-don az olmamalidir.

Insanin bodon temperaturu sakit halda, komfort istilik hissiyyati zamani orta
temperaturu 36.7 °C ( qoltuqalti) va 37.2 °C (rektal) toskil edir.

Intensiv fiziki is zaman1 optimal mikroiqlim saraitinde bodon temperaturu (rektal)
artaraq 37.5-37.7 °C toskil edir. Qeyri-qonaotbexs mikroiglim soraitinin tosiri
altinda istilik tonzimi proseslori va istilik balansi pozula bilar. Belo ki, sakit halda
yol verilon fizioloji hadd daxilindo baden temperaturu (rektal) 37.5 °C, lakin
saoyuma zamani 36.9 °C barabar olur.

Istilik tutumu dayiskanliyinin hesablanmast metodikasi. “Istilik tutumu
doyismosi” inteqral gostorici olub, istilik balansi vaziyyatini, istilik defisitini
(istilik itkisi, istilik amoalo galmosini listaloyir) vo yaxud istiliyin toplanmasini
(istilik amala golmoasi istilik itkisindan ¢ox olur)qiymatlondirmays imkan verir. Bu
goOstaricini almaq daha asandir, noyinki birbasa istilik toplanmasini (vo yaxud
istilik defisiti) istilik balans1 barabarliyi gdstoricilorine asasan toyin etmok. “Istilik
tutumu doyismasi” gostaricisini badon temperaturuna va (“niive” temperaturu)
dorinin orta(“qisabarmaq”- daki temperaturu) temperatur gostoricisino osason
hesablamaq olar. Belo toyin metodlar kifayat godor sado vo olgatandir. “Istilik
tutumu doyismasi” gostaricisini hesablamaq {iglin badonin orta temperaturunu
asagidaki formulla hesablamaq lazimdir:

0O =k X tt +(1-K) * tora dori.
burada : © - badonin orta temperaturu, °C, ty badanin temperaturu(rektal vo yaxud
qoltugalt: ¢uxurda), °C; toma ai —dorinin orta temperaturu, °C; k- sohv omsali
(toxuma temperatutunun niivays Voya qisaya yaxin , nisbaton oks olunma payi. K-

nin giymati 3.6-ci cadvalin komayi ilo tayin edilir.
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Cadval 3.6.
Insamin miixtolif istiliyi hiss etmasi va enerji sarfi zamam badanin temperatur

dayismasi amsah (K) Vt

Istilik hiss etmo Yiingiil is Orta agirhql is Agir is
Qiymatlandirma | ballar | 140-a godar | 140-174 | 175-232 | 233-290 | 290-dan ¢ox

Soyuqdur 1 0.61 0.65 0.70 0.75 0.80
Sorindir 2 0.65 0.70 0.75 0.80 0.85
Az sorindir 3 0.70 0.75 0.80 0.85 0.90
Komfortdur 4 0.70 0.75 0.80 0.85 0.90
Az istidir 5 0.70 0.75 0.80 0.85 0.90
Istidir 6 0.80 0.83 0.85 0.90 0.92
Cox istidir 7 0.90 0.91 0.92 0.93 0.95

Sonra organizmin istilik tutumu asagidaki formulla hesablanair (Q) kilocoul

va ya kilokalorilarla ( 1kkal=4.186 kC) har kg-a gora:
Q=C-0

Burada: C- orqanizmin toxumalarinin xiisusi istilik tutumu olub, 3.47 kC/
(°C x kq); ® - badonin orta temperaturu.

Organizmin optimal istilik voziyyati (komfort kimi toyin olunan) orta
agirhiqh is yerino yetirorkon bodonin orta temperaturu 35.3°C -35.8 °C , istilik
tutumu doyismasi ise = 0.87 kC/kq (£ 0.2 kkal/ kq) uygun galir.

Organizmin istilik garginliyinin bir basa gdstaricisinin asas istilik balansi
barabarliyina géra hesablanmast metodikasi. Bu mikroiglimin gigiyenik
giymatlondirilmasinds an adekvat metodlardan biri olsa da nisbaton miirakkabdir.

Istilik balans1 barabarliyinds insan organizminds istilik dayiskanliyina tosir
edon asas faktor nozors alinmusdir:

+Q=M=+C+R-E,
Burada: Q-organizmin istilik gorginliyidir ( istiliyin toplanmasi va Yyaxud
defisitidir). M-istilik hasilatidir ( metabolik istilik olub, 67-75% enerji itkisi toskil

edir); C- organizmlo otraf hava arasindaki konveksion miibadiladir; R- otraf
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miihitlo orqanizm arasindaki radiasion istilik miibadilasidir; E-organizmin
buxarlanma yolu ils verdiyi istilikdir.

Hazirki formulda R va C-nin giymatlori manfi ola bilor ( o haldaki istiliyin
verilmasi radiasiya vo konveksiya yolu ilo bas verir) vo yaxud istilik miibadilasi
naticasinds agor orqanizm istiliyi gostorilon yollarla alirsa, onda doari temperaturu
ilo otraf sothin temperaturu arasindaki forglo, vo yaxud dori temperaturu ilo
havanin temperaturu arasindaki farglo (C iigiin) toyin edilir.

Havanin temperaturu ilo otraf sathlorin temperaturu 32-35 °C oldugu halda,

konveksiya Vo siialanma yolu istilik itkisi koskin azalir bu zaman istiliyin
verilmasinds aparici yeri buxarlanma tutur (esason torlo), sonradan havanin va otraf
sothlorin temperaturunun artmasi zamani orqanizm olavo olaraq konveksiya vo
radiasiya hesabina olavs istilik alir, tor ifrazi iso daha da artmaga baslayir.
Komfort goraitds istilik itkisinin konveksiya va radiasiya yolu ilo verilmasi biitiin
organizmin istilik itkisinin 70-80%-ni toskil edir. Asagi temperaturda istiliyin
konveksiya vo radiasiya yolu ilo verilmosi xeyli yiiksolir. Istilik balansi sifira
yaxinlasa bilor o vaxtki, istilik hasilatinin qiymati summar istilik itkisina uygun
galir.

Q-nin giymati £2Vt saviyyasinds olduqda insanin istilik voziyyati optimala
uygun golir. Miisbat vo yaxud moanfi istilik gorginliyi (toplanmasi va yaxud
defisiti) bundan ¢ox olduqda istilik tanzimi proseslarinin garginliyi naticasinds yol
verilon istilik balansinin giymatlondirilmasi instrumental vo hesablama metodlari
ilo aparila bilor. Konveksiya, radiasiya vo buxarlanma yolu ils istiliyin verilmasini
(metodlar yuxarida gostorilmisdir) vo istilik hasilatini gazometrik metodla
olgmoakls, istiliyin toplanmasini vo yaxud defisitini tayin etmok olar.

Istilik balansim toyin edorken, hesablama iisulundan da istifado etmok olar.
Bu iisul istilik balansi borabarlik codvaline asason formulun koémayi ilo miiayino
olunanlardan alinan (badan kiitlasi, boy, darinin orta temperatur gostaricisi, namlik
itkisi) vo otagin mikroiqlim gostaricilorindon (temperatur, nisbi riitubat vo havanin
coroyan stirati, otraf sothlorin temperaturu) ibaratdir. Vacib oshomiyyat kosb edon

mosalalordon biri xiisusi istilik balansi pozulmadigir halda, diskomfort vaziyyat
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istiliyin  paylanmasi vo itirilmosi yollarinin  vo yaxud istilik tonzimi
mexanizmlarinin gorginliyi ilo alagoadar ola bilor.

Summar olaraq, istiliyin konveksiya vo radiasiya yolu ilo verilmasini tayin

etmok iigiin teplomerdon istifads edilir. Istilik balansini toyin edarkan, hesablama
tisulundan da istifado etmok olar.
Istilik coroyanmm &l¢iilmasi o vaxt tdvsiye olunur Ki, badon sothindos dorinin
temperaturunu 6lgmok Vo istilik itkisini tayin etmok miimkiin olmur. Bu metodika
asason soyuducu vo yaxud neytral istilik miihitini giymotlondirmak tigiin totbig
olunur.

Hazirki metodika stiliyin asas verilmasi yollar1 soyuducu va yaxud neytral
istilik miihitindon ibarat olduqda, alinan naticalora oasason istilik proseslorini
gorginliyini bu yolla giymetlondirmok olar. Istilik &lgonin (teplomer) datcikini
badonin miixtalif ndqtalorine (iiz, dos, oller, bud, baldir) qoymagqla hor 1m® -do 1
saat arzindaki istilik corayan: sixlig1 [kkal/(m? -saat)] ifado olunmalgq tayin edilir.

Istilik coroyan1 sixlig1 badonin ayri-ayr1 saholorinds 5 dofaden az olmayaraq
olgiilmoklo orta gostorici tayin edilir. Olgmolar ardicil olaraq hor dofo borabor
vaxtdan sonra aparilir. Orta istilik corayani analoji olaraq darinin orta temperatur
omsallarindan istifads etmokla, asagidaki formulla hesablanir:

Q=0.07qg, + 0.5 guss + 0.180bug +0.05011r + 0,20 patdrr
Burada: g-baden sathindo 6lgiilmiis orta istilik corayanidir, kkal/(m® x saat) ;q... —
badonin miixtalif sahalarindaki istilik coroyanidir, kkal/(m” x saat).

Komfort istilik hissetmosi zamani orta istilik coroyani — yiingiil is zamani
44-67 (38-59) , orta agirliqli is zaman1 68-111 (60-96), agir is zaman1 112-134 (97-
115) Vt/m* [kkal/(m*-saat)] toskil edir.

Bodon sothinin istilik coroyam sixligmm 163 Vt/m® [140 kkal/(m? x saat)]
barabar olmasi, subyektiv olaraq soyugu hiss etmasina uygun gotiiriilmokls ( « gox
soyuqdur ») kimi giymatlondirilir. Bazi hallarda radiasiya yolu ils itirilon istiliyin
toyin olunmasi lazim golir. Belo ki, radiasiya vo konveksiya yolu ilo istiliyin

verilmosi nisbati isgilor iiglin komfort istilik yaradilmasinda miioyyan ohomiyyat
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kosb edir. Badon sothi vo otagin otraf ogyalar arasindaki radiasion istilik balansini
toyin etmoak {i¢iin differensial radiometrdan istifads edilir.

Buxarlanma ilo istilik itkisinin toyini zamani dori vo agciyarlorden
buxarlanan su nozoro almir. Agciyar vo dorinin sothindon buxarlanma yolu ilo
ayrilan istiliyin nisboti havanin temperaturundan asili olaraq: 10 °C 0, 1:2 nisboti
ilo, 20 °C —do -1:3, 30°C vo daha ¢ox oldugda 1:5 vo daha ¢ox toskil edir. Ona
gora qizdirict mikroiglim soraitinds istiliyin verilmasinin osas yolu buxarlanma
yoludursa, dori sathi ila istiliyin verilmasinin intensivliyi, mahz homin soraitdoki
istilik tonzimi proseslari goarginliyini oks etdirir.

Tor ifraza gostoricisi (qramlarla), miiayino olunan ¢ilpaq soxslords
olgiilmokla, doagiq torazilords ¢okilorak tayin edila bilor. Organizmin tar ,su va ya
nomlik itkisi badon kiitlasinin 2ve yaxud 4 saat orzinds azalmasi ilo hor saata gora
toyin edilir. Bunun ii¢iin « filtrlayici doftorcik » metodundan istifado edilir. Homin
metod dorinin ayri-ayri sahalorinin lokal tor itkisini toyin etmoys imkan verir. Bu
zaman lazimi1 hesablama aparmagla, timumi tor itkisini giymotlondirmak olar.
«Filtrlayici doftorcik » olgiisii 4 x 2 sm 6l¢iido olan 2 filtirloyici kagizdan ibarat
olub, bir-birina birlogdirilmis (tikis masin1 ilo tikilmis) qatlardan ibaratdir.
Qabagcadan elektrik analitik torozido ¢okilmis filtirloyici doftorcik doarinin
miioyyan sahasino nazik leykoplastr vasitesilo vo yaxud yapisdirict lentlo
yapisdirilir ( doftarciyin ¢okisinin leykoplastr lenti hesabina artmasi 0.2mq-dan ¢ox
artmir). 5 doaqigadan sonra daftorcik ¢ixarilir va darhal gokilir. Orta tor ifrazi hacmi
— lokal nam itkisini, darinin 6 sahasinds ( alin, dos, sllor, bud, baldir, bel) har 1 m?
dori sathinda ol¢iilmiis gostaricilora gora asagidaki formulla hesablanir:

T=K X (0.07 Ty, + 0.25T 455+0.25T e +0.05T 5j1or +0.18 Tpug +0.2Twatanr)
Burada: T- torin orta miqdar1,q/(m® x saat) ; K- smsal olub bu metodika 15 g/(m? x
saat) borabordir; T- 5 dogige miiddstinds bodonin miixtalif saholorinds dori
sothindon ayrilan torin migdaridir. Umumi ayrilan torin migdarini tayin etmok iigiin
— hor 1m? toplanmig miqdari imumi baden sahasina (1,6-1,8 m?) vurmagla,

cadvoldan istifado edarok alinmis molumat doqiqlosdirilir.
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Buxarlanma yolu ilo ayrilan tor itkisini omsaldan istifado etmokls 2,4 kC / q

(0,6 kkal/q) hesablamaq olar. Komfort soraitdo nisbi sakitlik vaziyyatinds
organizmin tor itkisi toxminon 50q/saat toskil edir. Qizdirict mikroiglim saraitinds
tor itkisi 5-10 dofo artir. Komfort soraitdo yiingiil agirligli is zamani tor itkisi 100-

9, orta agirhigl is zamani 150-o qodar , agir is zaman1 180 g/saat-a ¢atir.

3.3. Mikroiqlim gostaricilarina gora amok saraitinin tasnifati

Omok soraitinin optimal vo yaxud yolverilon (I va Il sinifloro aid) edilmasi
mikroiqlim gostaricilorina goro (temperatur, riitubot, havanin coroyan siirati,
infraqirmiz1 slialanma) SanQ vo N 2.2.4.548-96 uygun olaraq har bir parametr
liciin (bax cadval 3.2 vo 3.3) vo yaxud inteqral gostorici MiG-in indeksina gora
(codval 3.8) hoyata kegirilir. Mikroiglim parametrlorino gdro omok soraitinin
doracasini tayin edarkon, amak soraitinin zararlilik vo yaxud tohliikalilik daracasi
toyin edilorkon R 2.2.2006-05 “ is¢i miihiti faktorlar1 vo amok proseslarinin
gigiyenik qiymatlondirilmasi iizro rohborlik, omok soraitinin Kkriteriyalar1 vo
tosnifat1”.

Ovvalca mikroiglim xarakteri toyin edilmali (soyuducu vo yaxud qizdirici)
onun parametrlorino géra yaxud daha daqiq olaraq insanin vaziyyatini xarakterizo
edon fizioloji gostaricilara gora tayin etmak lazimdir (cad. 3.7).

Qizdirict  mikroiqlimin  giymotlondirilmasi.  Qizdirict  mikroiglim
parametrlorinin otraf miihitlo qarsiligh miistorak tasiri ilo olagadar olaraq istilik
miibadilasinin pozulmasi hallar1 zamani, orqanizmds istiliyin toplanmasi ifads
edilorkon onun yuxari haddinin optimal giymati ( >0.87 kC/kq) vo yaxud iimumi
istilik balansi strukturunda istiliyin buxarlanma yolu ils itirilms payinin ( > 30%),
artmasi, imumi vo yaxud lokal diskomfort istilik hissetmasinin (az isti, isti, ¢ox
isti) ortaya ¢ixmasina asasan giymatlondirilir. Qizdirict mikroiglim zamani havanin
temperatur vo istilik siialanmasinin yol verilon hodd gostoricisini agmasi qeyd
edilir. ©mok soraitinin zorarlilik dorocasi osason miihitin istilik gorginliyi
gostaricisi (MIG- indeksi ilo temperaturun, riitubatin, havanin corayan siirati va

istilik siialanmasinin intensivliyinin - 1000Vt/m® godor ) miistorak tosirini oks
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etdiron gostaricidir. Qiymatlondirmok iiciin MIG indeksinin orta is ndvbasi giymoti
gotlriliir. Monoton mikroiglim zamani ii¢ Olgliniin orta ododi qiymati tapilir,
dinamiki mikroiglim zamani vo yaxud isin mixtalif yerlordo yerino yetirilmasi
zamanu istilik goarginliyinin intensivliklori farglonirse 6lgmalarin orta odadi giymati
vaxta goro tapilir. ©mok soraitinin MIG indeksi gostaricisi codval 3.8-0 gora
miioyyon edilir. Ogor insann istilik siialanmas1 140 Vt/m? olarsa siialanma dozasi
500Vtsaat = otiib kegirso onda omak seraiti “zorerli” kimi giymatlondirilir, bu
zaman amok soraitinin sinfi daha yiiksok gdstoriciyo goro : MIG indeksi ( cad. 3.8)
va yaxud istilik siialanmasi ( codval 3.7) toyin edilir. 1000 Vt/m® —dan cox
slialanma zamani qizdirict  mikroiglimin  zororlilik  dorocosi  infraqirmizi
stialanmanin intensivliyina gora (ilin fosli nozora alinmaqgla vaxta goéro novbo
arzinds olgiilarin orta odadi giymatins vo ya siialanmanin olmamasina gors) toyin
edilir. Aciq orazilordoki is yerlorindo isti dovrlordo MIG indeksino géro giinos
olmadiqda yarim giin 6l¢lilmiis molumatlar iizra (cod. 3.8 asason) giymatlondirilir.
Iscinin otaqda vo ya agiq orazido olmasi zamani ilin isti ddvrlorindoe
giymatlondirma orta névba iizra hesablanmis, ayri-ayri is yerlarinds olma vaxti
nozra alinmagla MiG indeksino goro aparilir.

Mikroiglim parametrlorinin miistorok tasirlorinin nozaro alarag, yoni bir
gostarici digerini kompensasiya vo yaxud giiclondira bilor, bu halda istehsalat
mikroigliminin giymetlondirilmesi zaman1 inteqral gostarici hesab olunan MIG-
indeksi gostoricisine oriyentasiya olunmasi tovsiyya olunur. Organizmin
qizismasinin profilaktikasi iiciin MIG-indeksinin yol verilon hadlori codval 3.8-do
verilmisgdir.

* Stialanma dozast ekspozisiyast (Vt X saat) intensiv istilik stialanmasinin téramasi Kimi tayin
edilmakla, badan sathinin siialanmast (m?) Va is névbasinda siialanmanin davam etmasi (saat)
miiddati 1l tayin edilir.

Soyuducu mikroiglimin giymatlandirilmasi. Soyuducu mikroiglim-
parametrlorinin otraf miihitlo alagoadar qarsiliqlt miistorak tosiri zamani otraf miihito
verilon summar istiliyin artmasi orqanizmin istilik hasilatindan ¢ox olmasi ilo
olagoadar olaraq insan badoninds timumi vo yaxud lokal istilik defisitinin ( > 0,87

kC/kq ) amolo galmosino getirib ¢ixarir. ©gor otaglarda is yerlorindo havanin
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temperaturu yol verilon hoddon asagidirsa onda belo mikroiglim soyuducu
mikroiqlims aid edilir. Havanin yiliksok corayan siirati soyuducu effekti giiclondirir.
Soyuducu mikroiqlim soraitinds istehsalat otaglarinda goriilon islor zamani amoak
soraitinin zoroarlilik dorocosi havanin temperatur gostaricisine (orta novba) cad.3.9
gora toyin edilir. Cadvalds hava corayani siiratinin optimal haddi tigiin (San Q. vo
N. 2.24.548-96) qobul edilon saviyyasi verilmisdir. Ona gora havanin daha ¢ox
Coroyan siiratinds is yerindo gobul edilon havanin temperaturunu cod. 3.9-daki
geydo uygun olaraq qaldirmaq lazimdir. Soyuducu mikroiglim soraitinds otaglarda
isloyanlor tgiin ogor istilik siialanmasi olarsa omok soraitinin sinfi - istilik
stialanmas1” gostiricisino gore (sger onun intensivliyi Vt/m? —den yiiksokdirso)
(codval 3.9) toyin edilir. Ilin soyuq dovrlorinde agiq orazilorde vo yaxud
qizdirilmayan otaglarda amok soraitinin sinfi R 2.2.2006-05-ds verilmis cod. 8-11-
2 uygun olaraq tayin edils bilar.

Burada orta qis temperaturu on yiiksok ehtimal olunan carayana uygun hor
bir cografi regionlardan asili olaraq verilmisdir.Sonuncu oxsar meteoroloji soraiti
oxsar olan arazilori 6ziinda birlosdirmakls, uygun olaraq onlar termoizolyasyanin
toloblorino cavab veron fordi miidafia vasitolori ilo (paltar ayaqqabi1 vo b.
komplektlarle) tomin edilir.Havamin temperaturunun -40 °C va ondan da asag
oldugu hallarda tonaffiis orqanlar1 va iiziin do qorunmasi lazimdir. Cadval 3.10-da
omok soraitinin siniflorino aid qis dovrlorinds agiq orazilor ii¢lin havanin
temperatur gostorici iizro lla-1lb kateqoriyali islordo gobul edilon misallar
verilmisdir. Cadvaldoki ragamlorda suratds reqlamentlosdirilmis fasilolor olmadigi
hallarda badanin isinmasi ii¢iin havanin temperaturu, moaxracds iSa isinmak ti¢iin
reglamentlosdirilmis fasilalor (har 2 saatdan ¢ox olmamagqla, a¢iq havada olma

miiddoati) verilmisdir.
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Cadval 3.7.
Isci otaqlan iiciin amoak soraitinin mikroiglim gostaricilari iizra siniflari
Optimal Yol verilan 9moak saraitinin siniflari
Gostarici Zarorli Toahliikali
1 2 3.1 3.3 \ 3.4 4
Havanin San.Q.va N. | San.Q.va N. | *Soyuducu mikroiglims aid is yerlari tiglin havanin temperaturu cod 4.9 —da verilmisdir.
temperaturu, °C izro izro *Qizdiric1 mikroiglimds havanmn temperaturnu giymatlondirdikds istifads edilon MIG
indeksi nazars alinmisdir.
San.Q.va N. | San.Q.va N. | >0.6  qizdiric
Havanin  coarayan | iizra iizro mikroiglimda
stirati, m/san gobul edilon
Soyuducu mikroiglimds hava carayani siiratinds temperatur diizolisindo gobul edilon ( cod.
4.9)
Havanin riitubati,% | San.Q.vo N. | San.Q.vs N. | 14-10 <10
uzra uzra
MIG - indeksi, °C San.Q.ve N. | Codval 4.8 iizro
uzra
Istilik siialanmast: -
intensivliyi, Vt/m?
(yuxari haddi); 140 1500 2000 2500 2800 <2800
ekspozisiya dozasi,
Vt-saat (yuxari 500 1500 2600 3800 4800 <4800

haddi)
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Cadval 3.8.

Ilin dévriindan asih olmayaraq qizdiric1 mikroiqlim saraitinds istehsalat
otaqlar iiciin MiG indeksi gostaricisi iizra C° il (yuxar1 hadd) amak
saraitinin siniflari

. oMok saraitinin siniflari
Isin Yol Zorarli Tohliikali
kateqoriyast | yerilan | T I1daracali vV
daracali | daracali daracali
2 3.1 3.2 3.3 34 4
1A 26,4 26,6 274 28,6 31,0 >31.,0
IB 25,8 26,1 26,9 279 30,3 >30,3
A 25,1 255 26,2 27,3 29.3 >29.9
IIB 239 24.2 25,0 26,4 29.1 >29.1
Il 21.8 22,2 234 25,7 27,9 >27.9
Cadval 3.9.

Soyuducu mikroiqlimli istehsalat otaqlarinda is zamani havanin temperatur

gostaricising gora (°C asag1 haddi) amak saraitinin siniflari

o9mak saraitinin siniflari

Isin ™ 5ntimal Yol Zororli Tohliikali
kateqoriy verilon 1ci 2-ci 3-cii A-cii
asi daracali | daracali | daracali | daracali
1 2 3.1 3.2 3.3 3.4 4

la 18 16 14 12

Ib SanQva N | SanQ va 17 15 13 11

lla uzra N iizro 14 12 10 8

b 13 11 9 7

11 12 10 8 6

Qeyd: Hava carayam: siiratinin optimal géstoricidan 0,1 m/s (SanQ va N gdra) artmast

zamani “Istehslat otaqlarindaki mikroiglima olan gigiyenik taloblor” -2 géra havamn

temperaturu 0,2 °C artmalidir.
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Cadval 3.10.

Havanin temperatur gostaricilari iizra, °C ( asag1 hadd) ilin qus dovrii iiciin
acgiq arazilor iiciin ITa-Iib is kateqoriyal islords gobul edilan amak saraitinin

siniflori

Cografi 9mok saraitinin siniflari
regionlar Ty Zararli Tohliikoli
verilan
2 3.1 3.2 3.3 3.4 4
IA -19.3/-20.8 | -21.0/-24.3 | -24.4/-28.6 | -26.9/-31.5 | -30.2/-36.0 | <-30.2/<-36.0
(Norliks, Tiksi)
IB (Urenqoy, | -35.6/-37.5 | -37.8/-42.0 | -41.8/-47.0 | -44.7/-50.7 | -48.09/-56.0 | <-48.9/<-56.0
Yakutiya,
Magadan)
I -12.4/-13.7 | -14.0/-16.8 | -17.0/-20.6 | -19.3/-23.5 | -22.6/-27.5 <-22.6/-27.5
(Novosibirsk,
Cita,
Irkutsk)
111 (Moskva, -4.5/-5.5 -5.9/-8.1 -8.4/-11.4 -11.0/-14.0 | -13.6/-17.6 | <-13.6/<-17.6
Samara,
Musmansk)

Miixtalif ( soyuducu va qizdiricr) mikroiqlimda is zamam novbo arzinds
amoak saraitinin giymatlondirilmasi . Ogor is ndvbasi orzinds iscinin istehsalat
faliyyoti miixtolif mikroiqlim soraitindo (qizdirict vo soyuducu) hoyata kegirilirso
onlarin amak soraiti sinfi ayri-ayr1 miioyyonlosdirilmali, sonra vaxta goro orta
ol¢ii adadi giymatini hesablamaq lazimdir. Misal. nagliyyatla mal géndoron soxs
dovrii olaraq sexdo Vo anbar otaginda islayir. Enerji itkisino goro o Il is
kateqoriyasina aiddir. Xronometraj miiayinasi ilo miioyyan edilmisdir ki, ig¢inin
sexdo galma miiddati 6 saat , anbarda ise 2 saatdir. Miiayino ilin soyuq dovriindo
aparilmisdir.

Mikroiglim parametrlorinin 6l¢iilmasi zamani sexls havanin temperaturu vo
otraf sothlordoki temperatur, yol verilon soviyyani 6tiib kegir (nisbi riitubat,hava
corayani siirati yol verilon soviyys haddindadir), yani mikroiglim qizdiricidir.
Omok soraitinin zaroarlilik doracasini toyin etmok ii¢iin MIiG- indeksinin orta névba
giymati-26,0 °C- yo borabardir, alinan naticeni cod.4.8-ls miigayiso edorak omak

soraitinin— Il daracali zororli ( 3.2) oldugu toyin edilir. NoOvbo orzindo amok
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soraitinin zororlilik darocasinin orta giymotini tapmaq ii¢iin mosgul olma vaxtini

nozordos tutulan sorait tiglin gobul edilmis sorti omsallara: ( 1-ci sinif amok soraiti

ticlin — 1; 2-ci sinif omok soraiti ticiin — 2 ; 3.1 sinfi {i¢iin -3 ; 3.2 sinfi tg¢iin -4; 3.3

sinfi {i¢ilin -5; 3.4 sinfi {i¢lin -6; 4-cii sinif {i¢lin -7-0 vurmagla , is¢inin mikroiglim

gostaricisine uygun amak soraitinin sinfi tapilir. Bizim misalda: (6 saat x 4 + 2 saat

X 6) : 8 saat = 4.5; yani zoralilik doracasi 3.2 va 3.3 arasidadir. Beloliklo, is¢i

organizmi temperatur doyismalarinin tasirine moaruz galir, onda zarorlilik doracasi

boyiik rogomo dogru yuvarlaqglasdirilir.  Belaliklo, nagliyyatla mal géndoranin

omoak saraiti mikroiglim gostaricisina gora 3.3 sinfino aid edilir.

Cadval 3.11.

Hava temperaturunun yol verilon haddan yuxari oldugu is yerlarinda is¢ilarin

qalma miiddoti

Is yerlarinds havanin
temperaturu , °C.

Isin kateqoriyasindan asih olaraq is¢inin miiddoti.

I a-1b lla- 11b 10
32,5 1 i -
32,0 2 i -
315 2,5 1 -
31,0 3 2 -
30,5 4 25 1
30,0 5 3 2
29,5 5,5 4 2,5
29,0 6 5 3
28,5 7 55 4
28,0 8 6 5
27,5 - 7 55
27,0 - 8 6
26,5 - . 7
26,0 - : 8
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Cadval 3.12.

Hava temperaturunun yol verilon haddan asagi oldugu is yerlarinda iscilarin
qalma miiddati

Is yerinds havanin Isin kateqoriyasindan asili olaraq iscinin qalma
temperaturu, °C miiddoti

la Ib ] ls)

[HEN
o@m\l@
1 1

1

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

O ~NOO U WN
IO N UAWN R |=

1 OO NO O WN P

CO~NO OIS, WN B
1 CONO O WN P

3.4 9mMak soraitinin saglamlasdirilmasi iizra tadbirlar.

Ogor milassisonin milayinasi zamani meteoroloji sorait normativlors uygun
golmirso onda sanitar hokim torofindon omok soraitinin saglamlasdirilmasi
Istigamatindo asagidaki inzibati todbirlor islonib hazirlanmahidir: gigiyenik toloblor
nozoro almmagla texnoloji proseslorin tokminlosdirilmasi, qizdirict siialanma
intensivliyinin , istilik va riitubat xaric olunmasinin garsisinin alinmasi, qurgularda
hermetikliyi artirnlmasi, izolyasiya, ekranlasdirma, yerli sorucu qurgular toskil
etmoklo, isidici sistemlorin, havanin ventilyasiyasin1 vo kondisionerlogdirilmasini
tomin etmoklos, fizioloji cohatdon asaslandirilmis amok Vo istirahat rejimlarinin
toskili, igmo rejimini, iscilorin fordi miidafio vasitolori ilo tomin edilmasini

tokminlosdirilmoklo hoyata kegirmoalidir. Bu zaman hokimin istifado etmasi {igiin
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gorakli olan ““ Qizdirict mikroiqlim garaitinids iscilorin qizmasinin profilaktikasi”
ticiin MT 5172-90, “ Qara metallurgiya miiassisolori ii¢lin sanitar qaydalar” N
2527-82 va basqa sonadlora miiraciot etmok olar. San.Q. va N. 2.2.4.548 -96 —ya
uygun olaraq isgilori ig yerlorinds ( fasilosiz vo yaxud is novbasi arzindo summar)
hoddindan ¢ox gizmasi vo yaxud soyumasindan qorumagq ii¢iin havanin temperatur
gostoricilori  tizro yol verilon normativloro cavab vermoyan gostoricilor
mohdudlagdirilmalidir (cad. 3.10; 3.11; 3.12) , bu zaman havanin orta temperaturu
8 saatliq novbasinds iscilar is yerlarinds va istirahat yerlorinds oldugda miivafiq is
kateqoriyasina uygun olaraq reqlamentlosdirilmis yolverilon hoddon konara
cixmamalidirlar. ( bax cad. 3.3) Hoddindon ¢ox (tohliikali) timumi vo lokal
qizmadan va zodalonmodon (yaniq) , hotta standart fordi miihafizo vasitalorindon
istifado  etdikdo  belo, insanin  fasilosiz  infraqurmizi  siialanmasi
mohdudlasdirilmalidir. MT5172-90 uygun olaraq insanin fasilosiz siialanan sathi
25%-5 godor olmalidir (cad. 3.13).

Cadval 3.13.
Infraqirmiz1 siialanmanin tévsiyys olunan davam
Siialanmanin Fasilasiz Araverms vaxtimin | Siialanmanin
intensivliyi , siialanmanin davametma Vo araverms
Vt/m? davametmo miiddoti, dag. vaxtlarmin
miiddati, dag. nisbati
350 20 8 2,5
700 15 10 1,5
1050 12 12 1
1400 9 13 0,7
1750 7 14 0,5
2100 5 15 0,33
2450 3,5 12 0,3
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Fasil 4. DORI, IS OTAQLARI VO QURGULARIN KiMYOVi
MADDOLORLO CIRKLONMOSI.

Istehsalat soraitindo bir ¢oc zorarli kimyovi maddolor tamligmi itirmomis
dori vasitasilo organizmo daxil olur.

Bir sira faktorlar o cimlodon otraf miihitin temperaturu, zoharlorin lipidlords
va suda hallolma xiisusiyyati vo s. toksiki mohsullarin dori vasitasilo organizms
daxil olmasma komok edir. Belo ki, yaglarda vo lipidlordo hall olunan geyri-
elektrolitlor (aromatik va yag sirali karbohidrogenlor va b.) doridon asanligla daxil
olurlar.

Dori vasitasilo daxil ola bilon zsharli maddslorin miqdar1 — onlarin suda hall
olunmasi vo qanaxini siirati ilo birbasa asililiq toskil edir. Etil spirtino nisbaton
benzin suda pis hall olundugu ii¢iin, qanda xeyli zoif absorbsiya olunur. Yiiksok
toksiki mohsullarin suda vo ya piylords yaxsi holl olunmasi onun dori vasitasilo
zohorlonma tohliikasini artirir.

Olcma metodlar1 vo nazarat. Xeyli sayda maddolorin miqdart isci
zonasinda normalasdirilaraq tizorindo ““ dori vasitesilo daxil olmasi tohliikalidir”
xabardarliq nisan1 qoyulur. Belo grupa daxil olan mohsullar ii¢iin yol verilan
cirklonmo saviyyssi ( YVS) miioyyanlasdirilmslidir. Bu darinin har 1 sm?® sathinin
milligramlarla ¢irklonmasini gostarir. YVS biitov dori Sathi tiglin toyin edilir. Bozi
hallarda — tokca allorin ¢irklonmasi bas verirss, onda normallasdirma ancaq allarin
dorisi {iglin hoyata kegirilir.

Doari sathlorinin zararli maddalarla ¢irklonmasinin yol verilon saviyyasi
(YVS) — GN 2.2.5.563-96 “ Dari ortiiklorinin zorarli maddalorlo ¢irklonmasi izro
yol verilon saviyys” sanodna uygun olaraq ( cod. 4.1) tortib olunur. Iscilorin
dorisinin ¢irklonmo Saviyyasi ollordon yaxma gotiirmokls, alinan natico YVS ilo
miiqayiso etmoklo tayin edilir.

Dari sahtinin yaxmalari. Adoston dori sothindon yaxma gotiiriilmasi

istehsalatda kimyavi maddalarlo uzun miiddat vo six1 sokildo tomasda olan aparici
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pesolor lizro mosgul olan soxslordon gotiiriiliir. Bunlar kimya, neft-kimya
sonayesinds isloyon aparatgilar va ¢ilingarlor, dozgahgilar, masingayirma vo metal
emal1 sonayesinda halledicilorls islayanlor ola bilar.

Iscilorin dari értiiklorindon yaxmalarin gotiiriilmosi 2102-79 nomrali “Zarorli
Kimyavi birlosmalarin dori ortiiklarinag tasirinin giymatlondirilmasi va dari sathinin
cirklonmasinin YVS-nin giymotlondirilmosi” iizra senads uygun olaraq aparilir.
Maddoalorlo ¢irklonmis doari sothindon yaxmalar standart olaraq 10x10 sahadon
gotliriiliir. Yaxmani bodonin miixtalif saholorindon, acgiq vo xiisusi geyimlo
ortiilmis saholordon gotiirmok lazimdir. ©llardon yaxmanin gotiiriilmasi vacibdir.

Yaxmanin gotiiriilmasi sahasi dori sothinin 5 %-ni ohato etmolidir. Bu boyiik
adamlar ticiin orta dori Srtiiyii sahosi 800 sm? taskil edir. Mosalon, yaxma sllordan,
tizdon, dosdan, arxadan, bud va b. gétiiriiliir. Ogor dyranilon madda tizrs allor {igiin
Y VS miiayyan edilibsa, onda yaxmanin ancaq sllordon gétiiriilmasine icaza verilir.

Yaxma névba arzinds 2 dofodon az olmayaraq (iso basladigdan 1 saat sonra
V9 isin sonunda ) gotiirtiliir.

Az ugucu vo suda hall olunmayan maddslar {i¢iin onlarin is névbasindan
sonra tosir etmosini nozoro alaraq, olavo olarag maddodon yaxma dus qobul
edildikdon sonra gotiiriilmalidir. Yaxmalarin gotiiriilmasina olan iimumi talablor
doridon yaxmalarin gotiiriilmosi zamani xiisusi segici kimyavi metoddan istifads
edilmasing, homds analiz {iglin alinmig mayeys aid edilir. Yaxma ii¢lin totbiq
edilon maye miiayino edilon maddani holl etmok gabiliyystino malik olmagla
homda dori {igiin, elaca do biitiin organizm tigiin zararsiz olmalidir ( masalan, etil
spirti, zoaif tursu, zoif golovi).

[13

Dori ortiiyiindon yaxmalarin gétiiriilmasi yollari.  “Suvarma “ isulu:
bodonin agiq hissasindon yaxama gotiirmok ticlin 30ml xilisusi maye gotiiriliir,
bunu ligiin pinset vasitasilo pambiq hamin mayeds isladilaraq yavas-yavas dori
sothini yuxaridan asagiya dogru silmok lazimdir. Pambiga hor dofo tozo maye
hissasi daxil olmagla, dori sathindoki ¢irk yuyularaq kasaya tokiiliir. Kasadaki
mohlul bankaya kecirilorok oradan pambigin kdmayi ilo yaxma hazirlanir vo sonra

Kimyavi analiz yerina yetirilir.
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Cadval 4.1.

Dari ortiiklarinin zararli maddaslarls ¢irklonmasinin yol verilan saviyyasi

(YVS). (GN 2.2.5.563-96-dan c¢ixaris)

Ne Maddanin ad YVS, Tahliikalilik Organizma tasir
ma/sm? sinfi xiisusiyyatlori
1 Akril nitril (akril tursusu) 0.001 Il Istehsalat soraitindo
allergik xastaliklor tératma
gabilliyystino malikdir.
4 Benzol 0.05 v Kanserogen
10 Yagl spirt fraksiyalar1 C5- 0.2 v -
C10
12 Ksilol 1.75 \Y/ -
13 Litium xlorid 0.05 v -
20 Nitro benzol 2.4 \Y -
21 Stirmo 0.001 11 -
31 Toluol 0.05 \Y -
33 Xlor benzol 0.8 \Y -
34 Fenol 0.05 v -

“Yuma” tisulu: Yaxma tgiin istifado edilon mohlul saxs1 kasaya tokiiliir,
pambiq tampon mayedo isladilaraq dori sahasi yuxaridan asagiya dogru yuyulur,
bu zaman tampon bir neg¢o dofo mayeys salinir. Tamponu tutmaq iiglin pinsetdan
istifads edilir.

“Kombino olunmus iisul” “suvarma” vo “yuma” iisullarmi 06ziinds
birlogdirir. Yaxmaya yuma ilo baslanilir, suvarma ilo qurtarir. 3 dofo pambiq
tampon (kiitlosi 0.3 qr), yuycu mayedo isladilaraq, dori sahasindon yaxma
gotiirtiliir. Eyni dori sahosindo ardicil olaraq 3 dofodon az olmayaraq tampondan
istifads edilarak kip gapagi olan stokana toplandigdan sonra miiayina olunur.

Ekspress-damct iisulu: Bir parga filtr kagizindan istifado etmoklas, toyin
olunan madds {igiin secici olan rong reaksiyast amolo galir. Homin kagiz parcasi
dori sahasina goyularaq vs ¢irkli dori sahasi ilo tomasdan alinan rong intensivliyi-
avvolcadan filtr kagizindan hazirlanmis standart kolorimetrik skala ilo miiqayisa

edilir.
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Az tglici maddalor iiglin kimyovi analizdon sonra alinan naticalorin orta
novbo orzindo miiayine olunan dori sahosinin g¢irklonmo doracoasi asagidaki

formulla hesablanir:

C
cc = Cq1+Cy..Cn

Burada: Ccc- standar dori sahesindoki maddonin orta névbe miqdari, mg/sm? C1
,C2, ... Cn- novboa orzindoki standart dori sahasindoki yaxmalarda tayin edilon
maddolorin migdar1, mq/sm?; n- yaxmalarin miqdari.

Orta novba ¢irklonmalarinin tayininin standart sahalordoki naticalorini biitiin saha

lizra hesablamagq ti¢iin asagidaki formuldan istifado etmok lazimdir.

Cees= Cec- S,

Burada: C.- biitiin miiayino olunan sahs tizra toyin maddonin orta n6vba miqdari,
mq; Ce- Standart deri sahasindoki maddonin orta ndvbe miqdari, mq/sm% S-
miiayino olunan sahadir, sm®.

Miiayina olunan dori sahalorinin g¢irklonma naticalorindon alinan molumatlar
nozara alinmasi (codval 4.1) biitiin dori Ortiiklorinin ¢irklonmasini toyin etmays

imkan verir:

Ccc1+ Cccz -+ Cccn
S1+Sy++Sy,

Ccc {imumi — ( ) ) Sijmumi

Burada:C.. jmumi — blitiin dori ortiiklari sathlorindoki maddonin orta névbo miqdari,
MQ; Cec1, Ceez ... Ceen — milayino olunan sahoadoaki ( ol barmaglari, arxa, dos ve b.)
maddonin orta névba miqdari, mq; S; S, ... S, — miiayina olunan nahiysnin sahasi,

sM%. S 4umi — biitiin dori 6ttiiklarinin sahasi olub, ortalama 16120 sm? barabardir.
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Bodonin ayri-ayri1 hissalarinin sahasi cadval 4.2-do verilmisdir.

Avadanhgqlarn,  divarlarin, atraf  cismlorin = sathindon  yaxmalarin
gotiiriilmasi qaydas1 doridan gétiiriildiiyti metodik qayda iizro aparilir. Biitiin
miiayinolor otaqlarin tomizlik effekti miiayisoli sokildo yoxlamagq ii¢iin is giiniiniin
sonunda aparilir.

Kimyavi maddalarin, dari vasitasilo daxil olmagla amoak saraitinin
giymatlandirilmasinin kriteriyalari. Kimyavi maddolorls isloyarkon onlarin dori
ortiiklorindon daxil olmas1 vo mévcud olan normativ YVS ( GN 2.2.5.563-96-na
uygun olaraq “Dari ortiiklorinin zararli maddalarlo girklonma saviyyasi” ) amok

soraitinin siniflori cadval 4.1 iizra “1-4 sinif tohliikali zorarli maddoalor “ iizra tayin

edilir.
Cadval 4.2
Insan badaninin ayri-ayri hissalarinin sahasi.
Nahiya Sahasi , sm* Umumi badan sathinin
faizls nisbati
Uz, basin tiiklii hissosi 478 2,99
Bodon:
-Dds vo garin 2900 18,0
-Kiirak 2560 16,0
Yuxar otraflar:
~¢iyin; 625 3,9
-bazu ont; 450 8,95*2=17,9
-allar; 360 2,25
Asagi otraflar:
-sagri; 400 10,15
-sagr1-bud nahiyasi; 1625 22,62*2=45,24
-diz;
-pancs; 1000 6,25
515 3,22
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Foasil 5. BIOTEXNOLOJIi PROSESLOR UZORINDO GIGIYENIK
NOZAROT

Biotexnologiya - miixtolif moangali canli hiiceyroalordon insana lazim olan
mohsullarin  alinma  texnologiyasidir. ~ Miiossisoalordo  istifado  olunan
texnologiyalarin asasinda miixtolif név mikrob sintezi mohsullarinin Senaye iisulu
ilo alinmas1 vo totbiqi dayanir. Mikroorganizm, produsent stamlari ya qeyri-
virulentli va geyri-toksiki olmali1 yaxud da hoddindon artiq zaif virulentli va zaif
toksiki xassaya malik olmalidirlar.

Mikroorganizmlorin senaye stamlarinin potensial tohliikalilik kriterilarina-
onlarin orqanizmo sensibilizoedici, immunmodellasdirici, antimikrob tasira malik
olmalar aiddir.

Bioloji tobiotli istehsalat faktorlarmin orqanizmo tosiri zaman is¢ilordo-
immunoloji homeostazda toronon doyisikliklor 6ziinti dorido(epidermitlor, ekzema,
sopgilar), tonoffiis yollarinda (vazomator rinitlor, bronxitlor, bronxial astma) vo
bagirsaqlarda gedon doyisikliklorlo (disbakterioz) gostarir.

Bioloji faktorlarin osas komponentlorine mikro vo makroorganizmlar,
mikroorganizmlorin  vo mikrobioloji sintezin metobolik foaliyyst mohsullari
daxildir. Senaye stamlar1 kimi istifade olunan mikroorganizmlor (DUST 12.1.007-
76  Zorarli maddaloro aid olub, tasnifat va tohliikasizlik tizro timumi talablora
gora”) 3-cii Vo 4-cii tohliikalilik sinfino (Umumdiinya Sohiyys Toskilatmin
tosnifatina gora onlar 2-ci risk qrupuna uygun galir ki, bunlar zsif fordi risk, ohali
tictin mahdud risk tagkil edirlor) aiddir:

- 3-cii sinif tohliikali mikroorganizmlor- produsentlorin vo bakterial preparatlarin
torkibino daxil olan mikroorganizmlar olub , onlarin yol verilon konsentrasiyasi
(YVK) 5000 hiiceyra/m3-i kecmir va ya ona barabardir;

- 4-cii sinif mikroorganizmloar- produsentlorin va bakterial preparatlarin torkibino
daxil olan mikroorganizmlor olub, onlarin yol verilon konsentrasiyasi (YVK)
5000 hiiceyra/m*-don ¢ox toskil edir. (SN 2178-07, mikroorganizmlarin-
produsentlorin, bakerial preparatlarin vo onlarin komponenetlorinin is¢i havasi

zonasindaki yol verilon konsentrasiyasi )
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Biitliin texnologiya formalarini satilan omtos mohsullar: tizro 3 osas qrupa

bolmoak olar:

Birinci grupa — mohsulda osas aktiv komponent olaraq , hoyat gabiliyyatli
mikroorganizmloar ( bitkilorin miithafizo vasitalori, bakterial giibralor, yemlorin
siloslagdirilmas1 iiclin mayalar, biodeqradantlar vo digor biotransformasiya
vasitalori) ;

ikinci grupa — aktivlosdirilmis biokiitlalor vo emal mohsullari ( yem mayalari,
gobalok miselilori vo b.);

Ugiincii qrupa — tomizlonmis metabolizm mohsullar1 osasinda almanlar
(vitaminlor, amin tursulari, fermentlor, antibiotiklor, biolipidlar,
polisaxaridlor, mikrob biokiitlalori va onlarin metabolitlorinin kompleks emali
yolu ila alinan mohsullar) aiddir.

Mikrobioloji  sintez osasinda alinan tibbi preparatlarin  istehsalat
texnologiyas1t proseslorin  dovrii olaraq tokrarlanmasi ilo Xarakterizo
olunmagqla bir sira ardicil marhalalordan ibaratdir:
okma materiallarinin va gidalandirici miihitin hazirlanmast;
stamlarin- produsentlorin yetisdirilmasi vo kultivasiyasi (fermentasiyasi);
kultura mayesinin filtrasiyas1 vo yaxud ayrilmasi;
lazim olan mohsulun garisiq mahsuldan ayrilmasi vo onun tomizlonmasi ;
qurutma;
hazir mahsulun paketlosdirilmasi vo gablasdiriimasi.

Mikrobioloji mohsullarin sintez osasli miiasir sonaye istehsali, vahid

biotexnoloji sistemdon ibarat olub, ardicil morhalolor vo omoliyyatlar toskil

edilmakls, onlarin miqdar vo xiisusiyyatlori hazirlanan mohsulun néviindan, ixrac

formasindan asili olur.

Bu sistemdo iki asas morhalani ayird etmok olar:
hiiceyra produsentlorin becarilmasi;
lazim olan mohsul formasinin alinmasi ti¢iin biokiitlalorin emal:.

Birinci morholo-hiiceyro produsentlorin becarilmosi. Bu morholods okmo

materialinin vo gidalandirict miihitin hazirlanmasi bas verir. Mikroorganizmlarin-
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produsentlorin yetisdirilmasi vo becarilmasi (fermentasiyasi), kultura mayesinin
filtrasiyas1 Vo yaxud ayrilmasi (seperasiyasi) bu morholodo hoyata kegirilir. Bu
morhalonin hoyata kegirilmasi zamani is¢i otaglart havasinin an geyri gonastboxs
faktorlarla — mikroorganizmlorlo, produsentlorlo, biopreparatlarla vo onlarin
komponentlari ilo ¢irklonmosi bas verir. Bu mohsullar is¢i havasi zonasinda
aerozol soklinds olur. Onlar tiglin maksimal YVK (YVKm) hoddi- 1m* havadaki
mikrob hiiceyralorinin ( hiic/m®) miqdar ilo ifado edilir. Tosir xarakterindon asili
olarag, maksimal tosir haddi devaroyl preparati komponenti ii¢iin YVK 300
hiic/m3-dan, enterosid komponenti iiglin 50000 hiic/m3-dok intervalda toroaddiid
edir. (cadval 5.1)

Isci havast zonasinda mikroorqanizmlorin- produsentlorin, bakterial
preparatlarin vo onlarin komponentlorinin miqdari {izerinde nozarot. Istehsalat
obyektlori vo otraf miihitdo mikroorganizmlorin  produsentlorin  hazir
preparatlarinin torkibinde miqdar tizro YVK-nin osaslandirilmasi 5789/1-91 N-li
sonada uygun aparilir ki, homin sanad SSRI Sahiyys nazirliyi torofindon tosdiq
edilmisdir.Omok soraiti siniflori “Is¢i miihiti faktorlarmin vo amok proseslorinin
gigiyenik cohatdon giymatlondirilmosi’no uygun olaraq, mikroorqanizmlor tiglin
“Omok soraitinin kriteriyalar1 vo tosnifatr” hagda ganuna uygun olaraq aparilir.
(Cadval 5.2)

ikinci marhale-lazimi amtos formas1 almaq magsadilo biokiitlalorin emali. Bu
texnoloji prosesin son morhalasi olub, istehsal olunmus hazir moshsulun
qablasdirilmasi va yiiklonmosindon ibaratdir. Bu amaliyyatlarin yerino yetirilmosi
zamani otagin hava miihitindo biopreparatlarin yiiksok dispersli tozlarin
konsentrasiyas1 agkar edilir. Bels tozlarin yol verilon konsentrasiyasinin maksimal
hacmi (YVKy) gotiiriiliir. Bu hacm mg/m? vahidi ilo ifads edilir.

Bioloji tabiotli faktorlarin tasiri zamani1 — mikrobioloji sintez mohsullarinin
gigiyenik meyarlar1 cadval 5.3-ds verilmisdir.

Sisoleyhino tosiro malik olan kaskin istigamatli qiciglandiric1 darman

preparatlari tigiin yolverilon konsentrasiyalar codval 5.1-do verilmisdir.
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Cadval 5.1.
Isci havasi zonasinda yol verilon konsentrasiya ( G.N. 2.2.6.2178-07 agiglama)

a) Mikroorganizmlar-produsentlar va bakterial preparatlarin

komponentari
Adi Tayinati YVK, Toahliikalilik |  Allergik
hiic/m® sinifi xastaliklar
toratma
gabiliyyati
(+)
Endomikopsis fibuligera,dons. BCB-12 | Yem ziilalinin 400 3 +
produsenti
Pichia memranafacisens,dona. BKM-V- | Sitoxrom C 2000 3 +
934 produsenti
Psevdomonas caryophylii,dona. KM 92- | Stirol 5000 3 +
102/1 utilizatoru
Psevdomonas fluorescens ( denitrifi- B vitamini 2000 3 -
cans), dona. B99 produsenti
Streptococcus faecium Enterosit 50000 4 +
preparati
komponenti
Streptomyces aureofaciens,dons. 019 Xlortetrasiklin 5000 3 +
8) produsenti
Streptomyces auerofaciens,dona. STR- | Tertaskilin 5000 3 -
2255 produsenti
Streptomyces bambergiensis,dons. 712 | Flavomisin 30000 4 -
ATCC 13879 produsenti
Streptomyces erythreus,dana. 85-1 Eritromisin 3000 3 +
produsenti
Streptomyces griseus Streptmisin 5000 3 -
produsenti
Streptomyces rimosus,dana. 1-43 Oksitetraskilin 3000 3 +

produsenti




b) Bakterial preparatlar
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Ad1 Tayinati YVK, Toahliikalilik | Allergik
Hiic/m3 sinifi xastaliklor
toratmo
gabiliyyati
()
Propiasit (siid- Dizbakteriozun Mikoorganizmlarin 4 +
tursusu bakterialar1 | miialicasi iiglin preparat | comi-50000
20 %, propion-
tursulu 80%)
Enterosit (stid- Dizbakteriozun Mikoorganizmlarin 4 +
tursulu bakterialar | miialicasi ti¢lin preparat comi- 50000
57%,
bifidobakterialar
21,5 %, fekal
streptokokklar
21,5%)
Cadval 5.2.

Isci zonas1 havasinda bioloji amilin migdarindan asih olaraq amoak saraitinin

siniflari (YVK-dan yiiksak olmasi, dofa)

Zararli maddalar

9mak saraitinin sinfi

Yol
verilon

Zararli

Tohliikali

2

3.1

3.2

3.3

3.4

4

Hasilatg1-

preparatlar

mikroorganizmlar,
torkibinds diri hiiceyralor
va mikroorganizmlor olan

<YVK

1,1-10,0

10,1-
100,0

>100 -

xususi
tohlikoli
infeksiyalar

digar
yoluxucu
xastaliklorin

toradicilori

Patogen mikroorganizmlor
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Cadval 5.3.
Isci zonas1 havasinda zararli maddoslorin miqdarindan asih olaraq amak
saraitinin siniflori (YVK-dan yiiksok olmasi, dafa) («Is miihitinin amillorinin
va amak faaliyyatinin gigiyenik giymatlandirilmasi iizra rahbarlik. Omak

saraitinin meyarlari vo tasnifat» P.2.2.2006-05)

9mak saraitinin sinfi
Zararli maddalar Yol verilan Zararli Toahliikali
2 3.1 3.2 3.3 3.4 4
1-4-cii tohlikslilik sinfi zorarli 1,1- 3,1- 10,0- 15,1-
) <YV Kmaks. >20
maddalori 3,0 10,0 15,0 20,0

Isci zonas1 havasinda mikroorqanizmlorin migdarina nazarat

Metodika is¢i zonanin havasinda mikroorqanizmlorin miqdarinin, bakterial
preparatlarin omtos formalariin torkibinds, biotexnoloji miiassisalords, hamginin
ictimai vo istehsalat binalar1 havasinda olan diri hiiceyralorin vo sporlarin
konsentrasiyasinin dlgiilmasi {izra talablori miiayyan edir.

Texnoloji proseslords istehlakgilarin  hiiquglarin vo ohalinin saglamliginin
qorunmasi sferasina nozarot edon toskilat torofindon totbigino icazo verilon
mikroorganizmlorin stamlar istifads edilo bilor.

Metod havadan mikroorganizmlorin bork qidali miihitlorin: elektiv (bu
orqanizm tg¢ilin segici) vo Yya elektiv-diferensial (miihito ingibitorlarin,
antibiotiklorin, ranglorin vo s. olavo edilmasi yolu ilo) miihitlorin sathins
aspirasiyasina osaslanmigdir. Termostatda saxlandigdan sonra tipik morfoloji
olamatlara goro hava niimunasinin okilmasindon sonra 2-4 giin orzinds (vo daha
¢ox) boyiiyan koloniyalarin hesablanmas1 aparilir.

Petri kasasinda bdyiimiis mikroorqanizmlor makro- vo mikroskopik
identifikasiyaya moruz qalir. Makroskopik oalamatlora-koloniyalarin formasi va

Ol¢iisii, onlarin rangi, konsistensiyasi, mikroskopik alamatlora — formasi (kokklar,
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basillor va s.), harokatliliyi (qamgilarin olmasi), Qram {isulu iizro boyanmasi, spor
va kapsul amoalo gatirma gabiliyyati aiddir.

Mikroorganizmlorin  novboti identifikasiyast1 vo diferensiasiyas1 tg¢iin
biokimyavi metodlardan, miixtolif avtomatlasdirilmis sistemlordan, homg¢inin
mikroorganizmlorin miiasir identifikasiya metodlarindan istifads edilo bilor.

Niimunolorin gotiiriilmasi zamani mikroorganizmlorin qisa xarakteristikasi
verilir: ailosi, novii, stamlari, koloniyalarin morfoloji xarakteristikast vo onlarin
bork qidali miihitlords bdyiimesi ti¢iin optimal sorait (pH, T°) gostorilir.

Nozarot asagidaki istehsal proseslorinds aparilir:

einokulyatorlarin tonaffiis zonasinda vo inokulyatorlar arasinda okilmasi;

e niimunslorin inokulyatorlardan gotiiriillmasi;

e okmo aparatlarinin yiiklonmasi (birbasa okmo hayata keg¢irildikdos);

e niimunonin yaninda okmo aparatlarindan Vo okmo aparatlar1 arasinda
niimunolorin gotiiriilmasi;

o fermenterlordon niimunalarin gotiiriillmasi;

e kultural mayenin fermenterlordon koaqulyatorlara vo ya birbasa
filtrasiyaya axidilmasi.

Ogor texnoloji prosesds biokiitlonin qurudulmasi vardirsa, onda niimunalarin
gotiirtilmasi asagidaki hallarda aparilir:

e onlar1 gqarigdirdiqda;

e onlar1 quruducu aparatlardan ¢ixardiqda;

e biokiitlonin gablasdirilmasi1 zamani.

Bir otagda cari nazarat zaman1 yoxlama noqtalari 3-don az olmamalidir.

Isci zonanmin havasinda mikroorganizmlorin konsentrasiyasmin miiqayisali
tohlili {igtin niimunslorin gotiirilmasi  analoji vaziyyatds hoftads 1 dofodon az
olmamagla aparilmalidir (cihazin qurasdirilmasi hiindiirliiyii désamoadon 1,5 m
yuxari olmalidir).

Havanin bakterioloji miiayinasi zamani cihaz gismindo «Flora -100» havanin

mikrobioloji impaktorundan istifado edilir ki, 0, havanin miiayyan hacmda
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gotiiriilmoasine vo bioloji aerozolu igorisinds bark gidali miihit olan Petri kasasina
¢cOkdiirmayas imkan verir.

Totbiq olunan metod Petri kasasinda 150-200-o godor koloniyani1 geyda
almaga imkan verir. Noticalor hiic./m®vahidilo asagidaki formula iizro hesablanur:
_P-1000
S-t
Burada K - havada mikroorganizmlorin konsentrasiyasi, hiic./m®, P — Petri
kasasinda boyiiyon mikroorganizmin izotiplarinin (koloniyalarin morfologiyasina
g6ro oxsar olan) miqdari, 1000- havanin 1 m®-do 1 I-o gora hesablanan amsal, S —
aspirasiyasin siirati, 1/dag., t — aspirasiyanin vaxti, dag.
Olgmolarin molumatlari protokola daxil edilir.
Isci zonas1 havasinda senaye mikroorganizmlori stammlariin

giymatlondirilmasi protokolu:

Tarix

. Iscilorin ad1, soyad, atasmin adi
. Peso
. Istehsalat

. Saha (texnoloji marhalalar, amaliyyatlar)

1
2
3
4
5. Gotiirtilmo noqtalori (niimuna gotiiriilon zaman lazim olan avadanliglar)
6. Niimunanin gotiiriillmo novii

7. Niimuna gotiiriilon avadanligin sonuncu yoxlanma tarixi

8. Mikroorganizmlara nazarat (cinsine, néviina, stammina)

9. Qidalandirict miihit, inkisafi, gizli dovrii

10. Yetigdirilon kaloniyalarin miqdar vo keyfiyyot xarakteristikasi (morfoloji
olamaotlori: formasi, rongi, konsistensiyasi, qatiligr, Qram tisulu ilo ranglonmoasi,
tipik koloniyalarin miqdar)

11. Gostorilon metodla mikroorganizmlorin identifikasiyasinin naticalori

12. Mikroorganizmlarin konsentrasiyasmin (KOE/m®) naticalorinin hesablanmas.
13. Alinmis naticalorin saviyyasini YVK ilo miigayiso

14. Nimuna gotiiron $oXs
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(A.S.A., vozifasi)

(imza, tarix)

Identifikasiya stammi vo konsentrasiyanin hesablanmasini aparan saxsin

(A.S.A., vozifasi)

(imza, tarix)

Tarkibinda bioloji tabiatli zararli maddalar - mikrob sintezindon alinan
mahsullar (fermentlar, vitaminlar, antibiotiklar va s.) olan havaya nozarat
Kimyavi maddalor iigiin gobul edilon qayda {izra aparilir.

Moasoalon, is¢i havast zonasinda ziilal-vitamin konsentrasiyasi (ZVK), yani,
onlarin tozlarinin konsentrasiyasi fotometrik tisulla toyin edilir.

YVK - toyini iiglin miiayino olunan hava 30 dagigs arzinda AFA filtirindan
kecirilir (aspitaror vasitasilo), sonra enlibogazli kolbada lazim olan reaktivlori
olava etmoklo garisdirilir, fotometrdon kegirilib, torkibindoki ziilal hesablanaraq
grafik qurulur.

Tomiz otaglara iilmumi mikrobioloji nazarast iisulu.

Tomiz otaglar — bu otaglarin hava miihitinin canli konsentrasiyalart va
mexaniki hissociklori saxlamasi tomiz sinifo uygun olmalidir.

Dorman istehsali sonayesindo otaqglarin havasinin tomizliyi sinfino goro
tosnifat1 asagidaki kimidir (1 litr havada olan hissaciklorin miqdarina gora):
- tomiz sinif A, B (100) — istehsal zonasi, hansi ki, asas aseptik omaliyyatlar yerino
yetirilir;
- tomiz sinif C (10000) va D (100000) — kémakei zona

Metodik gostoris MU 33.2.056-96 “Tomizlik sinfino goro istehsalat

otaglarmin v is¢i yerlarinin toyini”
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Mikrobioloji monitoring omoliyyatlarina adoton asagidaki elementlor
daxildir:
- istehsalat miihitindon mikroorganizmlorin ayrilmasi (agaclarin sothindan,
qidalandirict bulyon vo mayelardan, filtirlorin membranindan)
- okmo (agar gidalandirici miihit va Kultivasiya talob olunursa)
- naticalarin geydi vo tohlili
Niimuno gotiiriilon yerlarin (noqtalorin) secilmasi:
- texnoloji avadanlhqlar
- alotlor
- is¢i sathi
- operatorun alindaki alcok
- is¢ilorin paltarlar
- orzaqglarin saxlandig1 konteynerlor
- Su
- sixilmus hava, inert gazlar
Dovrii olaraq nazarat edilir:
- otagin divarlarina, dosoms vo tavana
- gapilara
- mebel va nogliyyata
- tullantilarin (qirintilarin) yigilmasi ti¢iin nazoards tutulan konteynerloro
- test ticlin cihazlar vo alatlors
Bir otagin cari nazarati zamani nazarat noqtalorinin sayi:
- hava - iigdon az olmayaraq
- sathlor - {igdon az olmayaraq
- ollar - hor bir operatorun
Niimunonin gotiiriilme vaxti vo tezliyi: Nimunonin gotiiriilma tezliyi bu
otagin miiayyanlasdirilmis tamizlik sinfindan va isloma néviindon asilidir, hansi ki,
istehsalat prosesindoki son mohsullarin tasirine moruz qalir. A sinfinin (100)

zonasi har is névbasinds miitloq yoxlanilmalidir. B sinfinin (100) zonas1 har ndvbo
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arzinds va ya hor giin; komokgi zonalar — dovrii (qisa miiddatli) olarag, mosalon, C
sinfinin (10000) zonas1 haftads 2 dofa, D sinfinin (100000) zonasi har hofto.

Texnoloji proseslor, ol omoliyyatlart da daxil olmaqla, mohsullarin
cirklonmosi yiiksok risk togkil edir. Belo hallarda cari nozarotin aparilma sayi
cadval 5.4-5 uygun aparilir.

Nimuna havasmin hocmi Kkifayat godor olmalidir ki, verilon havada
mikroorganizmlor toyin edilo bilsin, belo ki, siliziici membranda vo ya aqgar
yaxmasinda koloniyalar1 saymaq miimkiin olsun.

Miiayinalorin noticolori miitloq Sonadds geyd olunmalidir. Burada osas
morfoloji alamatlor: Qram isulu ila rangloma, sporamalagatirmoanin olmas: va ya
olmamasi, mikroorqanizmlarin formalari (kok, cubugsokilli va s.).

Hava miihitinin testlonmasi iisulu. Aseptik zona havasina mikrobioloji
nozarat edilmosinda asas moagsod havanin mikrobla girklonmoanin Saviyyasini vo
spektrini toyin etmoklo yanasi, istehsal olunan mohsullarin ¢irklonma ehtimalini
giymatlondirmakdan ibaratdir. Bunun tigiin testlosdirilmis — faal (miqdar) va geyri-
foal (keyfiyyoat) olmaqla 2 iisuldan istifads edilir.

Foal tisul vo mikroblarin havadan tomasi liciin istifado olunan alotlor:
aczagiliq sanayesinds an ¢ox qgalavi impaktor va sentrifuga niimunasi gétiiron RCS
tipli boark agarli qidalandirict miihit.

Cadval 5.4.

Nozarat aparilan miihitin yoxlanmasi iiciin tovsiys edilon miiddat

Niimunalarin gotiiriilmasinin takrarhg:

Niimunalarin gotiiriildiiyii zona

Aseptik hazirlanan tibbi immunbioloji preparatlar (TiBP)

A zonasi1 vo ya saholor (100) Hor novbo
B zonasi (100) Hor ndvba vo ya har giin
C yardim¢1 zonalar (10 000) Hoftodo 2 dofo
D sinfi zonalar1 (100 000) vo ya moshsullara Hor hofto
potensial tosir olunan yardime1 zonalar
Mohsulla potensial tamas olmayan digar 2 haftads 1 dafo

yardime1 zonalar

Xarica islatmok iiciin steril TIBP

Mohsulla birbasa tomas zonalar1 2 hoftodo 1 dofo

Mohsulla birbasa tomas olmayan zonalar 3 hoftods 1 dofo
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Hava miihitinin testlasdirilmasi metodlari.

Mikroorganizmlor potensial olaraq homiso nozarot aparilan  zonanin
havasinda olurlar, ¢iinki havanin tomizlonmasindo istifado edilon  filtrlor hotta
spesifik soraitdo (A (100) vo B (100) tomizlik sinfi) isladikda bels, miitlag
effektivliys malik deyildir.

Aseptik zonanin havasinin mikrobioloji noazarstinin  aparilmasimin asas
moqsadi mikrobla ¢irklonmonin (kontaminasiyanin) Saviyyasinin vo spektrinin
toyin edilmasidir ki, bu da onun istehsal olunan mohsula daxil olmasi ehtimalini
giymtlondirmak iigiin lazimdir. Bu moagsadlo 2 testlosdirma metodundan-passiv
(keyfiyyat) va faal (kamiyyat) metoddan istifads edilir.

Havanin mikrobla ¢irklonmasinin (kontaminasiyasinin) toyin edilmasi {igiin
foal metodlar vo cihazlar: aczagiliq sonayesinds daha ¢ox torkibinds bark aqarli
qidali miihitlor olan RCS tipli impaktorlar va sentrifugali niimuna gétiiranlordon
istifado edilir.

Havanin mikrobla kontaminasiyasimin passiv miiayino metodu bark qidal
miihitlarin agiq Petri kasalarinda ekspozisiyasindan ibaratdir.

Havada olan hissaciklor vaxt keg¢dikco aqarin tizorina ¢okiirlor. Ekspozisiya
miiddati 15 dagigodan bir ne¢o saata godar ¢atir. Lakin uzunmiiddatli ekspozisiya
qidali miihitin sathinin qurumasina va bakteriyalarin saxlanma vo kultivasiya
soraitinin pislosmasina gatirib ¢ixarir. Bu metod genis yayilmisdir Vo onun
havanin mikrobla ¢irklonmasino aktiv nazarst metodu ilo birlikds islodilmosi
mogsodouygundur. Agiq Petri kasalar1 Dbir nego noqtodo yerlosdirilir. Masalan,
preparatlarin doldurulmasi zamani — imkan daxilinds dolduran iynalara va «an pis
sorait» olan noqtalara yaxin. Aseptik A (100) va B (100) sinif zonalarda igarisinda
qidali miihit olan Petri kasalarinin 30 doqigs ekspozisiyasi zamani is arzinds bir,
nadir hallarda 2 koloniyanin boytimasi yolverilandir.

Sathlordan  niimunalarin  gétiiriilmasi metodlari. Is¢i sathlorin - mikrobla
cirklonmasina nozarot aparmaq iiciin  asagidaki metodlardan istifado edilir:

yuyuntu, tamas 16vhasi.
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Sathlardan yuyuntular siiso vo ya metal tutgacda (0, sinaq siisesinin pambig-
tonzif tixacinin igarisino salinmisdir) borkidilmis steril pambiq tampon vasitasilo
gotiirtiliir. Sinaq stisaesinda toqriban 2 ml steril su olmalidir.

Petri kasalarmma 20-25 ml olmagla bakteriyalar iiglin hazirlanan  Nel,
goboloklor vo mayayabonzar goboloklor {igiin hazirlanan Ne2 qidali miihitdon
tokiirlor (miiayinadon avval gidali miihit olan kasalar1 termostatda sutka arzinds
30-35°C temperaturda saxlayrlar).

Yuyuntular isladilmig tampon vasitssilo 24 sm?-don 30 sm’-o godor sahays
malik sothlordon gétiiriiliir. Niimunoni gotiirdiikdon sonra igarisindo Nel vo Ne2
miihitlori olan 2 paralel Petri kasasinda qidali miihitin sathi boyunca bir nego dofo
okmok lazimdir. Nimunolori goétiirdiikdon sonra Petri  kasalar1 termostata
yerlosdirilir (Nel miihiti ticiin - 30-35°C temperaturda 48 saat orzindo; Ne2 miihiti
ficiin - 20-25°C temperaturda 72 saat arzindo).

Sonra 2 paralel kasada koloniyalar1 hesablayir, yaxmalar hazirlayir, onlar
fikso edir, gram tsulu tizro rongloyir vo mikroskop altinda baxirlar. Tomas
16vhalorini miivafiq qidali miihitdon hazirlayirlar ki, bu zaman onu xiisusi
16vhalorin tizorina tokiirlor. ©gor Petri kasalarindan istifado edilirss, onda aqarin
sothi kasanin konarindan bayira ¢gixmalidir.

Miiayina zamani qgidali miihitin steril sathi hamar, diiz sathin tizorino qoyulur.
Yaxma gotiirdiikdon sonra bu soth spirt vo ya hor hansi digor dezinfektant
vasitosilo zorarsizlogdirilmalidir (qidali miihitin qaliglarin1 konar etmoak {igiin).
Istifado edilon miihitlor (moesalon, Nel vo Ne2) ii¢iin miivafiq vaxt vo temperaturda
inkubasiyadan sonra koloniyalar1 hesablayir vo Qram iizra ronglonmis yaxmalara
mikroskop altinda baxirlar.

Tomas I6vhalori metodu hamar vo diiz sathlorin, masalon, is masalarnin,
divarlarin, désomanin va ya heyatin paltarinin miiayinasi zamani yararhdir.

Heyatin paltarinin va alcaklorinin mikrobla c¢irklonmasinin toyin edilmasi
metodlari. Heyatin olcoklorinin mikrobla ¢irklonmasini toyin etmok tgiin

asagidaki metoddan istifado edirlor.
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Hor olin 5 barmagmi bork qidali mihitin, mosalon, Nel vo Ne2 miihitin
(paralel) sothino goyurlar. Tam toxunmagq iiglin barmaqlarla aqarin biitiin sathi
boyunca siiriisdirmok lazimdir. Agqarla tomasdan sonra ollor spirtlo saylo
zorarsizlosdirilir.

Miiayinanin (testlosmonin) asagidaki tezliklo aparilmasi moslohot goriiliir:
texnoloji prosesin avtomatlasdirilmasindan asili olaraq is ndvbasi arzindo 1
dofodon ayda 1 dofoys godor.

Heyatin paltarlarinin vo baxillorin mikrobla ¢irklonmasi  adoaton tomas
16vhalari vasitasilo gollarda toyin edilir.

Tamponla yuyuntunun gétiiriillmosi metodundan istifado etmok olar. Bunun
{iciin isladilmis tampon vasitasilo 25 sm? sahays malik 4 yerdon yuyuntu gotiiriiliir
- hor iki qol¢agin asag1 hissasindon, kombinezonun (xslstin) yuxar1 6n sothindon
Vo slemdon.

Nozarat aparilan zonalarda tévsiya  edilon tamizlik saviyyalori (KOV
koloniyalarin sayi)

Cadval 5.5-da togdim olunan mikrobla ¢irklonma saviyyslori adi is soraitindo
is novbasinin sonunda tayin edilmisdir.

Cadval 5.5.

Sathlarin tamizlik saviyyalori (havamin 1 1-da olan hissaciklarin sayr)

Sath Toamizlik sinfi
B (100) C (10 000)
Avadanliglarin vo otaqlarin sathi 2 510 (dosomado)
Olcoklor 3 10
Qollar, maska, baxillor (1 nofora goro) 5 20

Is ndvbasinin oavvalindo paltar va olcoklor steril olmalidir. Steril paltara
nozarat 2 hoftodo 1 dofo aparilir — paltarin sterilizasiyasindan bilavasita sonra.
Avtoklava yiiklonmis paltarlara nozarst 3 komplektdon az olmayaraq aparilir.

Cari nazaratin - molumatlarinin tahlili zaman1 aseptik prosesin toyin olunan

Soviyyayo uygun olub-olmamasi giymotlondirilmalidir.
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Saglamlasdirma  tadbirlori. Iscilorin  saglamliglarmin  qorunmasina
yonoldilmig todbirlarin effektivliyi miioyyoan dorocado  mikroorganizmlarin hoyat
foaliyyatinin xiisusiyyatlorindan istifadesine asaslanmus istehsalat proseslarinin
mikrobioloji etibarliliginin tomin edilmasindon asilidir.

Olverisli amok soraitini daha effektiv sokildo bu ciir tomin etmok olar:
texnoloji proseslorin tokmillosdirilmoasi yolu ils, istehsal olunan maddalorin vo
mikrobioloji sintez mohsullarinin ig¢i zonaya daxil olmasmin garsisini almagla
(fasilosiz texnoloji proses, maksimal avtomatlasdirma, is omoliyyatlarinin
hermetiklosdirilmasi va s.).

Bioamillorin tasirino maruz galan fahlolor ilkin vo dovri tibbi miayinalora
calb olunmalidirlar.

Iso gobul zaman1 oksgéstorislor bunlardir: allergik xastaliklor, bronx-agciyer
aparatinin Xronik xoastaliklori, kandidoz, disbakterioz, sidik ifrazi yollarinin xronik
xastaliklori, revmatizm, sistem vaskulitlar.

Dovri miiayinalor ildo 1 dofo terapevtin, dermatoloqun, otolaringoloqun,
gostaris olduqgda ise - nevropatologun istiraki ilo aparilir. Bundan basqa, leykositar
formulun laborator miiayinasi hoyata kegirilir.

Dovri milayinalor zamani doarinin, selikli gisalarin, tonaffiis orqanlarinin vo
qadin cinsiyyat orqanlarmin xastaliklori agkar edilon soxslor, ham¢inin davamli
kandidagozdiranlar dinamik dispanser miisahidaya vo miialicaya calb edilirlar.

Allergik alamatlorin residivlori, dori ortiiklarinin, bronx-agciyar aparatinin,
cinsiyyat organlarin davamli patoloji doyisikliklori zamani1 stasionar soraitdo
kompleks klinik-laborator miiayinalor aparmaq lazimdir.

Spesifik allergik testlor gisminds leykositlorin spesifik lizisi, bazofillarin
dolay1 spesifik zodolonmosi, spesifik presipitasiya reaksiyasi tovsiya edilir.
Miiayina zamani 1-dan az olmayaraq humoral va 2 hiiceyrs reaksiyasindan istifads
edilmalidir.

Dovri tibbi miiayinalorin aparilmasi zamani1 peso allergik xastaliklorin erkan
askar edilmasi bu xastaliklorin prognozunda miihiim ohamiyyost dasiyir, bels ki,

miisahidolor gostormisdir ki, allergenlorlo tomasin vaxtinda dayandirilmamasi
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xronik prosesin inkisaf etmasina gatirib ¢ixarir. Daha gec marhalada allergenlorls
tomas olmayan iso gabul klinik simptomatikanin tam itmasina sobab olmur.

Omok gigiyenasi lizro miitoxassis biotexnoloji miiassisalarin iscilorinin fordi
miihafizo vasitolori ilo tomin olunmasina (norma iizro Vo miioyyan edilmis
miiddotdo) nozarot etmolidir. Homginin xiisusi  (is¢i) geyimin diizgiin
zorarsizlosdirilmasi, eloco do bu todbirlorin aparilma miiddati gaydasina riayot
olunmasina nozarat etmalidir. 1-ci vo 2-ci sinif tohliikali maddalarlo ¢irklonmis
xiisusi geyim avvalca zorarsizlosdirilir, hasilatgr — hiiceyralorlo ¢irklonmis geyim

Iso dezinfeksiya edilir,
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Fasil 6. ISTEHSALAT TRAVMATIZMININ UCOTU VO ANALIZI

omok gigiyenast lizro hokimin osas vozifalorindon biri istehsalatda
xastorlonmoalorin azaldilmasi, saglam vo tohliikasiz omok soraiti yaratmacgdan
ibaratdir. Travmatizmlo miibarizo hamginin vacib olan timumi vazifalordon biridir.
Qanunguluq {iizro istehsalatda bas veron bodboxt hadisalorin geydi, ugotunun
aparilmas1 miiassisanin inzibati rohbarliyina havalo olunur; onlara olunan nazarat
Homkarlar ittifaqn toskilatlar: torafinden aparilir. Bununla belo miiossisanin Tibbi
sanitar hissasi (TSH hokimlori vo amak gigiyenasi haokimlari) badbaxt hadisalorin
geydo alinmasinda aktiv istirak etmoklo yanasi, homg¢inin texniki is¢ilorlo birlikda
travmatizmlo effektiv miibarizo apara bilarlor.

Tadrisin iimumi moQsadi: istehsalatda omok soraitinin sanitar-gigiyenik
miiayinalorinin va aparilan dorin tibbi miiayinalorin naticalorina asasen hazirki
miiossiso tizro travmatizmlo miibarizo iizrs tovsiyyolor hazirlamagi bacarmalidir.

Tadrisin konkret moaqgsadi: ganunvericiliya asason 6lkomizds istehsalatda
travmatizmlo miibarizonin profilaktikasinda amok gigiyenasi hokimlorinin rolu,
istehsalatda badbaxt hadisalorin geydi ilo yanasi miiasir metodlarla hadisonin bas
verma Sobablori barads informasiyalarin toplanmasi vo ilkin analizini aparmagi
bacarmali; boadboxt hadisalorin tezliyi, agirhgi, sobablori vo istehsalat
travmatizminin  xarakterini  miioyyanlogdirmayi  bacarmali;  travmatizmi
molumatlarina vo hazirki miiossisa iizro amok soraitinin sanitar - gigiyenik
miiayinalorinin naticaloring osason (miiassisonin tohliikasizlik texnikasi iizra
miithandis, TSH-nin va tibb mantagasinin haokimlari ilo birlikds), hazirki
miiossisada travmatizmlo miibarizo planini tortib etmoyi bacarmalidir.

Istehsalatda bodboxt hadisolor (BH) — istehsalatin zororli vo tohliikoli
faktorlarmin tasiri naticasinds bas verir. Bodboxt hadisalor: travma, kaskin peso
xastoliklori (is novbasi arzinds zorarli amillorin birdofolik tasirindon sonra),
zoharlonmalar, istilik vurgusu, yaniglar vo b. sokildos rast gsalina bilor. Travma —
orqanizminin anatomik biitdvliyiiniin vo yaxud funksiyasinin xarici faktorun

goflati tosiri zaman1 (mexaniki, fiziki, kimyavi vo d.) pozulmasidir.
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Istehsalat travmasi1 - istehsalatda bas veron BH ilo tdronon insan
organizminin gofloti zodalonmasi vo amok gabiliyyatini itirmesidir. Travmatizm -
miioyyon soraitdo miixtalif ohali qruplarinda, miioyyan vaxt orzinds (aylar, illar,
riiblar) tokrarlanan travmalarin macmusundan ibaratdir.

Biitiin hallarda otraf soraitlo alagodar olaraq sabab va natico iizro organizmi
vaziyyati (is, nagliyyatdan istifads, idmanla masgul olma vo d.) askar etmok olar.
Bu olagolori travmanin bas verma soraitinin sistemlosdirilmasi yolu il tokrar
travma torodon Xarici vo daxili faktorlar1 analiz etmokls, toyin edilo bilor.
Istehsalat travmatizmini — badbaxt hadisolorin istehsalatla olagodar tokrarlanmasi
adlandirirlar.

Istehsalat travmalarinin 2sas sabablari. Basvermo sobablorino géro téronon
travmalar: mexaniki, termiki, elektriki vo kimyavi ola bilor. Travmatizmin asas vo
on ¢ox rast golinon sobablorindon biri texnoloji proseslorin asagi soviyyado
miixaniklogdirilmasi va is prosesinda al amayinin istiinliik toskil etmasi olur. On
cox travma alanlar az stajli fohlolor olur ki, onlarin kifayat godor tocriibasi vo
mosqi olmamalar1 sabobindon omok proseslorini  tohliikali soraitdo yerino
yetirilmoali olurlar.

Travmalarin bas vermasi ¢ox vaxti texnoloji proseslorin xarakterindon va
omayin toskilindon asilidir.  Bir-birilo alagali olan bu faktorlara travmatizmin
profilaktikasinin islonib, hazirlanmasi zamani onlara homiso profilaktika
movqgeyindon baxilmir, noticods bazon olave monipulyasiyalara yol verilir.
Maosalon, qarsi-qarsiya golob vo bir-birini kason nogliyyat kommunikasiyalari,
geyri-rasional vo yaxud hotta tohliikoli xammalarin, yarim fabrikatlarin vo hazir
mohsullarin tohliikali saxlanmasi, tohliikoli is metodlart vo s. ola bilor. Qeyri
rasional vo yaxud uygun olmayan qurgu alotlor, onlarin saz olmamalari
travmatizmi sababins gevrilirlor. Travmalar g¢ox vaxti texnika qoruyucusunun pis
olmas1 va ya olmamasi naticasinds bas verir. Bu har seydon avval biitiin firlanan
Vo harokoat edon qurgulara, diiyiinlors, hamginin qurgularin coroyan altinda olmasi
(klemma, ayirict dastok, pis izolyasiya olunmus naqil vo S.), iri hacimli giiclii tosirli

maddolar, gaynar sathalora vo s. aiddir. Travmatizmin artmasina is¢i otaglarindaki
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soligasizlik, qarisigliq, kifayat godor olmayan isigqlanma, geyri-qonastboxs
voziyyat, asagi modoniyyatli omok soraiti komok edir.  Biitovliklo bazi
istehsalatlarda travmanin bas vermoasindo - geyri-rasional vo saz olmayan fordi
miihafizo vasitolori (miihafizo maskalar1, gozliiklor, qoruyucu galxanlar, slcoklor
vo b.) va xiisusi geyimlor do az rol oynamur. Iscilorin tolimatlandirilmamasi va
yaxud pis toskil edilmis tsullarla vo tohliikali metodlarla Gyratmonin toskili,
tohliikasizlik texnikasi lizro qaydalarla, zoif tanis olmalar travmatizmin artmasina
komok edir. Tamamilo tabiidir Ki, sexlords iscilorin tohliikasizlik texnikasina amoal
etmomolori travmatizma gotirib ¢ixarir.

Yuxarida sadalanan biitiin faktorlar Gimumi sobablor kimi travmatizmi
yaradir. Travmatizmin bir basa yaranmasmin saboblori miixtalif ola bilar.
Onlardan on ¢oxu: is¢inin hiindiirliikdon yixilmasi, tizorine agirligin, detallarin,
qurmtilarm, vo yaxud alotlorin oldon vo yaxud bodonin ayri-ayri hissalorindan,
mexanizmlordon, harokst edon qurgulardan diismasi, alstin als, ayaga vo yaxud
digor badon hissalorina zarbasi, gozlare tozalarin xirda qirintilarin va s. diismasi,
qaynar qigilcimlarin ugmasi, isti sathlors, yaxud mayelors, coroyan altinda olan
naqgillara, galavi-tursu mayelors vo b. maddalara toxunmasi sabab ola bilar.

Istehsalat travmalarinin xarakteri. Istehsalat travmalarinin xarakterino goro
bir nega yera bolmak olar: yaralar-yumsaq toxumalarin tamliginin pozulmasi (dari
sathinin, azalanin), ilo 6z névbasinda desilmis, kasilmis va ¢irilmis novlars ayrilir.

Zodolora — yumsaq toxumalarin oazilorak, xirda gan damarlarinin pozulmasi
ilo daxili toxumalara gansizmalarin bas vermasi, siimiiklorin sinmasi (gatlama,
sinma, parcalanmis, sindirilmis) aid edila bilar.

Cwxiglara - oynaglarin tamlhiginin -~ vo funksiyasmin pozulmasi, onlar
baglarin uzanmasi vo yaxud yarilmasi ilo, bozon oynagin ayrilmasi ilo miisaiyat
olunur.

Yamglar - termiki vo kimyavi olmagla, isti sathlorlo vo yaxud maye ilo
tomasda oldugda bas verir. Yaniglarin ti¢ doaracasi olur: birinci daracada-
qizartilarla xarakterizo olunmagla, dori sothindoki yaniq yeri siskinlosir, ikinci

daracada-sulu qabarciglar omoalo golir, digiincii daracaoda - toxumalarda oliim
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(komiirlosmo, soyulma) bas verir.  Gozloro yad cismin (tozcuglarin xirda
qurintilarin) diismasidir. Bazon bu yad cisimlor goziin selikli gisasina vo yaxud
darina daxil ola bilar.

Yuxarida sadalanan travma novlori agiq yaralar omolo gotirir ki, homin
yerlora miixtalif infeksiyalar diisorak iltihab prosesi toradir ki, bu hatta ¢lirlimoya
godar cata bilir. Irinli xastaliklor on ¢ox zadolonmolorin agirlasmast ilo naticalonir.
Bunlar osason ¢ox da bdyilk olmayan mikrotravmalara aid olub, yoni
mikrotravmalar1 (cizilmalar, siyrilmalar, kigik hacimli kasiklor, desiklor va s. ola
bilor), olan is¢iloro ciddi digget yetirilmoadikdo vo yaxud onlar tibbi miiayinaya
miiraciot etmodikds bas verir, yoni iscilor asiq yara ilio islomaya davam edir, yara
cirklonir vo tez bir zamanda daha intensiv infeksiyalasmasina komok edir.

Badbaxt hadisalar: zoror ¢gokonlorin migdarina gors - tok (bir nofor adam) vo
qrup sakilli (eyni zamanda iki va daha ¢ox adam); - agirligina gors yiingiil (sancma,
styrilmalar, cizilmalar), agir (siimiiklorin simasi, beyin sirkolonmosi); eyni ilo
naticalonan (zoror ¢okanin 6lmasi); soraitdon asili olaraq istehsalatla olagadar vo ya
istehsalatla slagesi olmayan, lakin islo alagodar va badboxtl hadisalorin maisatlo
olagesi olmasi aydinlasdirilmalidir. Badboxt hadiss istehsalatla alagasi olmayan,
islo olagadar olan badbaxt hadiso kimi va yaxud moaisot badbaxt hadisasi kimi
giymatlondirilo bilor. B.H. islo slagodar olmasi o vaxt taninir ki, o islo alagodar
olarag miiassisanin marag namina hor hansi bir isi yerino Yyetirdikdo miiassiso
daxilinds vo yaxud miiassisadon konar (yolda, isa galorkan va yaxud isla alagodar)
yerda, masalon, dovlat va ictimai vazifa borcunu yerina yetirarkon — insan hoyatini
xilas etdikdo vo bu kimi islor zamami1 bas verir. BH-nin islo slagadar vo ya
homg¢inin moigat travmasiin olmasint homkarlar grupu — sigorta niimayanda
heyati aydinlasdirmaqgla, amoyin miihafizosi tizro homkarlar komitasina Xxabor
verir. Istehsalatda badboxt hadisalor vo peso xastaliklorindon sigortasi olan iscilor
va digarlari amak prosesini yerina yetirarkon vo yaxud is veranlor (sahibkarlar) —
fiziki soxslor do daxil olmaqgla onlar usota gotiiriilmali vo bas veran badboxt
hadisolorin sobobi arasdirilmalidir.  Is veronlor vozifo borcu nozeri négteyi

nazardan, hamginin badbaxt hadisalorin sobabinin aragdirilmasi istehsalatda biitiin
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travmalar tizro boadboxt hadisalorin tortibi, sobablorinin aragdirilmasi, asagidaki
qaydada aparila bilor: a) isci tibbi gostaris lizra bir giindon az olmayaraq miiddotdo
(iki vo daha ¢ox) adam olduqda; ¢) agir bodboxt hadiso (Azorbaycan Sohiyys
Nazirliyinin tosdiq etdiyi qayda tizra istehsalatda badbaxt hadisenin agirliq doracasi
sxem tizra tayin edilmalidir); d) 6liimla naticalonan badbaxt hadisslar, o climlodan
istehsalatda qrup sokilli badboxt hadiso zamani 5 vo daha ¢ox adam olarsa; boyiik
gozalar zamani 6lonlorin say1 15 va daha ¢ox olduqgda.

Istehsalatda badbaxt hadisalarin sababinin arasdirimas: qaydast: imumi
Vo xiisusi sabobin arasdirilma névii: Adi — (miivaggati amok gabiliyyatini itirmaklo
badbaxt hadislor ti¢iin istifada edilir). Xiisusi (6liimla naticalonon badbaxt hadislor
ticlin istifado edilir). Adi arasdirma i¢iin BH-in sobabibnin arasdirlmasi iizra
komissiyanin torkibina daxil edilmir:

* padbaxt hadisas bas verdiyi yerds inzibati rohbarin niimayandasi;

* amoyin miihafizasi sobasinin rayisi (Vo yaxud bu sobanin miithandisi);

* omoyin miihafizosi iizro ictimai inspektor vo yaxud ictimai toskilatin digor
niimayandasi.

Hadiso ba s verdiyi andan 24 saat miiddotindo BH-nin sabobinin
aragdirilmast H-1 akt formasma kogirilir (4 niisxa). Akt b as miihondiss
gondarilir (3 giin miiddatinds tasdiglonmalidir). 1-ci niisxa - zarar ¢okonin 6ziino
verilir (45 il saxlanilmalidir); 2-ci niisxo - BH bas verdiyi sobaya verilir; 3-cii
niisxo - miiassisanin amoyin miihafizasi s6basi; 4-cii niisxa tolob olunan nazirliys
gondarilir. Agir vo 6liim bas veran, hamginin qrup sokilli hadisalarinin sabablarinin
aragdirilmasi komissiyasinin tarkibina: miiassisanin rayisi, hamkarlar toaskilatinin
sodri, omok miihafizasi iizro texniki inspeksiya, yuxari togkilatlarin niimayandasi,
Dovlat nozarsti niimayoondasi, oger miiassisa noazaratdadirsa, prokurorlugun
niimayandasi (agar hadiss 6liimls alagali deyilss).

Bu zaman H, formasi tizro akt tortib edilir. BH istehsalatla slagali deyilss,
onu isla olagodar yaranan BH —ys va yaxud moisot BH-no aid etmok olar. BH-nin

islo alagodar olmasi o vaxt taninir ki, islo alagodar goriilon is miiassisani marag
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dairasinds olub, ondan konar yerds (iso gedorkan va yaxud islo alagodar) dovlot vo
yaxud ictimai vozifo ilo olagodar olub, insan hoyatini xilas etmasi ilo vo s. bagh
olsun. Islo slagodar, homginin moaisot travmasinda bas veran BH-ni sigorta peso
qrupu aydimlasdirir vo hamkarlar komitasinin omoayin miihafizoesi komissiyasina
molumat verir. BH-lor miiassisanin arazisinds va xiisusi nozards tutulan yerlords
bas verdikdo BH istehsalatda arasdirilir. Arasdirilmanin qaydasi beladir: 1. Zaror
¢okon vo yaxud onu goron sahid ndvbo orzindo hadiso barodo bir basa isin
rohbarliyini xabordar edir, 0 isa zarar ¢okanos ilk yardim etmoys borcludur vo onu
tibbi montogoya gotirmoklo, hadiso barads yarim boélma rohbarliyino Xabar
vemoklo barads, ogor is¢inin voziyyatino tohliiko yoxdursa, vo Qozaya sorait
yaratmirsa, hadisonin bas verma soraiti — Sobobi arasdirilana qador saxlanilmalidir.
2. Hadisanin bas verdiyi bolma roahbari borcludur: tocili olaraq bas vermis hadiso
barodo miiassisonin rohbarina, homkarlar komitasinin sadrine malumat vermasina.
3. Kimissiyanin torkibina: bolmo raisi (miiossisonin bas miitoxassisi, miiassisonin
(sexin) amoyin miihafizasi lizro raisi, miiasisonin (sexin) amoayin miihafizasi iizra
bas ictimai inspektoru Vo yaxud profkomun niimayandasi (bélmanin, sexin) 3 sutka
arzindo BH-nin sobabini arasdirir, onun bas vermo Soboabini askar edir vo soraiti
giymatlondirir. BH-in tokrarlanmasinin garsisini almaq tgilin tadbirlor nazards
tutur. Bag vermis BH-a goro H-1 formasi {izro 4 niisxo akt tortib edir va tostiq
edilmasi tiglin miiassisonin rahboarliyino gondorir.

4. miiassisoanin rohbori 3 sutka arzinds H-1 formasi aktini tastiglayir va bir
niisxasini zorar gokmis $oXSo (onun maragi namind) , 1 niisxa sex raisina (saho), 1-
ni texniki amok inspektoruna gondorir.

Akt miiassisonin rohbori imzalayir vo méhiirls tostigloyir. Aktin 1 niisxasini
zorargokmisa verir. 2-ci niisxoni hadisenin arasdirilmasi materiallar1 ilo birlikda 45
il miiddatinds toskilatda zarargokanin hadisonin bas vermoa vaxti asas is yerindo
(todris, xidmati) saxlanilir. Qrup sokilli 6liim vo yaxud agir hadisalor zamani
rohbor tocili olaraq miiossiso iizro homkarlar komitasinin texniki inspektoruna,
yuxarida dayanan istehsalat orqanma, miiassisonin yerlosdiyi orazi iizro

prokurorluga, obyekto nozarat edon Dovlot Texnoloji Nozarato vo yaxud enerji



109
nazaratino malumat vermayas borcludur. Har bir bels hadisa hamkarlar tizra texniki
inspektorla birlikds, inzibati niimayondaliyin homkarlar komitasine, yuxaridaki
tosarriifat orqanina, lazim olan hallarda 7 giin miiddatinds Do6vlot Texniki Nozarot
vo yaxud Enerji Nozarati xidmoti torofindon arasdirma aparilir. BH-in naticalori
barodo Miidiriyyat zoror¢okonlor barado homkarlar komitesinin iinvanina,
homkarlarin texniki inspektoruna vo miihandis s6basina gondarir.

Bodboxt hadiss, har hansi bir is - saxsi marag namina yerino yetirilorkon va
ya ogurluqg moqgsadilo bas verarss, 0 zaman istehsalatla slagodar olmasi qabul
edilmir.

Ogor miidiriyyat bu naticaya golorso ki, BH-1n istehsalatla alagesi yoxdur,
onda 0 bu masaloni baxilmaq tiglin hamkarlar komitasina géndormoya borcludur.
Homkarlar komitesi miidiriyyotlo razilasirsa onda H-1 formali aktin (sag yuxari
kiinciindo) {izorinds bels yazi yazir: « Badboxt hadiss istehsalatla slagoeli deyil”, -
vo Homkarlar komitosinin mohiirii ilo tostiglonir. Belo BH-lar hesabata daxil
edilmir.

BH istehsalatla olagoadardirsa, miidiriyyat cavabdehlik dasimagqla
zorargokana miiassisanin hesabina amok gabiliyyatinin miivagqgati itirilmasins gors
orta amok haqqi hacmindas vasait 6dayir. Ogar hadiss ilo baglh alillik bas verdikda,
yaxud saglamliginda digor zadolonmalor bas verarss, zorargokona pensiya toyin
edilir. Bundan basqa ona amok gabiliyyatini itirdiyino vo maddi zorar ¢okdiyina
gora orta aylig amok haqqi ilo alilliyina gora pensiya arasindaki itirilon forq
odonilir. BH-1n bas verdiyi saha {izra rahbar borcludur:

1. Zoror ¢okona hokimo (Qodorki yardim togkil etmoys Vo onun

hospitalizasiya etmoys;

2. Tokrar hadisonin bas vermosinin qarsisinin alinmasi {i¢iin  tadbir

g0rmayo;

3. BH barads miisssisanin rahbarliyins vo hamkarlar komitasine tocili xobar

Vermayo;
4. 3 sutka middstindo BH-ni omoyin miihafizosi iizro ispektor vo

tohliikasizlik tizro miithandislo birlikds arasdirmaga;
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5. BH barodo H-1 formasi iizra 2 niisxadoan ibarat akt tartib etmoys vo onu

miiassisanin rohbarliyina gondarilmaya.

Miidriyyot cavabdehlik dasiyir:

1. Intizam iizra

2. Materiallar iizro

3. Inzibati cohatdon

4. Cinayat iizra

Istehsalat travmatizmi bu istehsalat travmalarinin macmunundan ibarat olu:
istehsalat travmasi- bu istehslatda isloyanin amok tohliikasizliyinin taloblarinag
uygun amal olunmamasi naticesinda bas veron travmalar (DUST 12.0.002).
Istehsalat travmalari-mexaniki, kimyovi, termiki vo digor spesifik ( elektrik
Coroyan1 zadoalonmasi) faktorlar: ilo sortlona bilor. Badboxt hadisalorin bas vediyi
asas yerlar- sexlor vo emalatxana sahalori; emalatxana vo anbarlar,masin dayanan
hoyatlar; yerloson arazilor; yiikvurma va bosaltma islori ti¢lin daimi meydangalar;
eletrik stansiyalari; yarimstansiyalar, transformator qurgulari otaglar aiddir.

Istehsalat travmalar1 hadisalori- qoruyucu ekranlar1 vo tokar ndqtalorinin vo
yonucu qurgularinin, alotlorin olmamasi (yaxud islok olmamasi) masinlarin, agac
emal1 qurgularin va divarlarinin, galdirici nagliyyat mexanizmlari ilo pis tochiz
edilmasi va ¢ixarilan alatlorin firlanan hissalarin gqoruyucu hasarlarin kifayat gqodor
hasarlanmamasi is¢ilorin amok soraitinin yiingiillosdiran sobablorin zoif togkil
edilmosi is yerlorinin lazimsiz osyalar isindo olmasi, istehsalat otaglarinda vo is
yerlorindo sanitar gigiyenik soraitin geyri-gonastboxs olmasi Sobabindon
mimkiind{ir.

Yiiksok temperatur iscilordo halsizliq yarada asagi-sortlik, soyuglama
xastaliklorino komok edir. Kaskin sas-kily naticasindo sexdo diqgot zoaifloyir,
xaboardaredici signallar va komandalar gobul vo hiss edilmasi pislogir. Zoif
isiglanma soraiti is¢inin oriyentasiyasini ¢atinlogdirir. Onda yorgunluq amals galir,
gormo pislosir vo amok mohsuldarligi azalir. Hoddindon ¢ox riitubat vo yiiksok

tozlanma, miixtolif qazlar is¢i otaglarinda insan orqanizmina zohorli tasir edir.
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BH-in osas sobablori tohliikasizlik texnikasi qaydalarinia amol olunmamasi
Vo isgilorin Syranilmomasidir.  Belo pozuntulara misal olaraq zoarb aloatlorinin
kalsium karbidlo dolmasi, dogranmis metal vo digor qirmtilarla ¢irklonmasi
taralarin qaynaq edilmoSino hazirlanmasi texnologiyasinin amol olunmamasi,
yanacagin altdan damcilanmasi va s. géstarmok olar.

Qaldirict nagliyyat vasitolorinin olmamasi, nasazlig1 vo agmaq ti¢iin lazim
olan aqreqatlarin quragdirilmasinda xiisusi tutucularin olmamasi, agir aqreqatlarin
nogliyyatla dasinmasi zamani uygun vasitalorlo tochiz edilmasi va yaxud allo
dasinmasi zamani, onun diismasi is¢inin ol Vo ayaqlarinin zodslonmasina sabob ola
bilor.

Qurgularin va alatlorin nasazligi, usta mexanik, saha raisi torafindon texniki
nazarat etmok ticiin alatlorin olmamasi BH-1n vo travmalarin sobobi ola bilor.
Istehsalat travmatizmi hadisalorinin dyronilmasi tomir miiassisalorinda tohliikali va

zorarli amok soraitini aradan qaldirmaga imkan verir.

Badbaxt hadisalorin analizi

Istehsalat travmatizmi H-1 formas: iizro aktla vo BH iizro materiallarla
onlarin sabablori analiz olunur. Tahliikonin va zorarliliyin bas verma Sabobinin
analiz olunmasi daha ¢ox yayilmisdir. Bundan basqa hadisonin bas verdiyi yer —
sexlards, sahoalords istehsalat travmatizminin va Xastelonmalarin ndvii istehsalat
travmasina, xaStoliklorin xarakterino vo tokrarlanmasina asason miiayyan olunur.
Zorargokonin pesoasi, tez-tez zadolonmoya va Xostaolonmays moruz qalanlar, yas
torkibi vo Zzorogokmisin cinsi, is staji, hadisonin bas vermo vaxti, omok
gabiliyyatinin doaracasi vo davametmo miiddati agkar olunur.

Analiz  etmoayoa ilkin  sanadlorin  diqgatlo  yoxlanilmasindan  vo
hazirlanmasindan sonra baslamaq olar. Bu hazirliq asagidakilardan ibaratdir:
1.  Bodboxt hadisalorin ohato dairssinin istehsalatla baghiligi,
2. Aktin miihasibatligda xastalik varaglori ilo tutusdurulmasi,

3. Faktlarin etibarliliginin miioyyan edilmasi.
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BH-1n bas verdiyi yerds siibho doguran geydlor yerindaco yoxlanilir. Sonra aktda
owvalco materiallarda gostorilmis olamatlor qruplasdirilir. BH-in  sobobinin
Oyranilmosinin miixtalif metodlari mévcuddur.: bunlar monogqrafik, topoqrafik,
anketlosdirmo Vvo statistik vo b. metodlardir. Tocriibodo on ¢ox genis yayilani
statistik metoddur ki, bu travmatizmin tezlik amsalinin (9y) , agirliq amsalinin (K;)
Vo bir travmaya diison itirilon omak giinlorinin saymin (Kjrim.) hesablamasindan
ibaratdir.
Tezlik omsali (©;) badboxt hadisalorin miqdar ila ifado olunmagla, hor min isgiya
diison miqdardir, agirliq omsali (K, ) — hor bir travmaya diison itirilon amak
giinlarinin sayidir.

1)  Tezlik gostoricisi amsali asagidaki formulla hesablanir:
_ T-1000
t— P ’
Burada: K;—tezlik gostaricisi, T- miioyyan dovr arzinds badboxt hadisslorin timumi
sayidir, P- is¢ilorin sayi;

2)  Agirlig gostaricisi (travma tizra) omoak gabiliyyatinin orta miiddati.

Burada K, — agirliq gostaricisi; D- biitiin badboxt hadisalor zamani itirilon
omoak giinlarinin comi; T- hazirki dovr tizra badbaxt hadisslorin sayidir.

Hesablama bir sira ekstensiv gostaricilor lizra, gisman badboxt hadisalarin
neco yayilmasmi toyin etmok tgclin istifado edilir: a) xarakterino goro
zodolonmoalor-mexaniki, elektrik, termiki vo kimyovi yaniglar, koskin
zoharlonmalor, donmalar, istilik vurgusu vo b., b) lokalizasiyasina gors - basin,
goziin , badanin, ollorin, ol barmaglarinin, oynaq baglarinin, daxili orqanlarin
zodalonmaloari, ¢) pesasine géra zarargakanlar, ¢) is stajina gors, d) yasina goro, €)
cinsina goro, 9) zadalonmalanin sababina gora va b.

Bodboxt hadisalor sobobino goro asagidaki 3 osas qrupa boliiniir: 1)
avadanliglarin  konstruksiyasinin  ¢atismazligi, homginin qaldirici-nagliyyat,
avtonogliyyat, komokgi qurgular vo s. 2) amayin toskili lizro ¢atismazliglar ( is

yerino yaxin kec¢idlorin normadan az olmasi, is qaydalarinin pozulmalari, agir ol
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islori, sas-kiiy vo vibrasiya, tozlanma, qaz ¢irklonmasi, isiglanmanin kifayst qodor
olmamasi, fordi miihafizo vasitolorinin ¢atismazligi, qrup sokilli islorin toskilinin
catismazligi vo b. 3) soxsi amillor ( psixi-fizioloji, talimat pozgunlugu vo b.) .
Bodboxt hadisalorin naticalorinin dorin analizing istehsalat {izro amok gigiyenasi
hokimi, tohliikasizlik texnikasi {izro miihandis, tibb montagosi hokimi va yaxud
tibbi sanitar hissa hokimi ilo birlikdo travmatizmlo miibarizs todbirlori plani tortib

edir va goalacakds icra olunmasina nazarat edirlar.

Istehsalatda badboxt hadisalor barads yeni informasiyalarin toplanmasi
V3 analizi metodlan

BH barads ilkin informasiyalirin toplanmasi vo analizinin siiratlondirilmosi iigiin
hal-hazirda 2 metod totbiq olunur: informasiyanin toplanmasinin analizinin —
magin perfokartlar Vo Konar tixanma kartlarinin komayi ilo aparilmasi.
Birinci tisul kiilli migdarda informasiyalar1 tez bir zamanda tahlil etmaya imkan
verir, lakin ¢ox bahali hesablama qurgular1 tolob edir vo morkozi orqanlar iigiin
boadbaxt hadisalor iizra informasiyalarin tohlil edilmasi tigiin magsads uygundur.
Ikinci tisul A.F.Vlasov vo onun omokdaslar1 torofindon torofindon toklif
olunmusdur ki, bu daha ¢ox sl¢atan olub, bdyiik xarc talob etmir, lazimi1 hacmdos
materiallar1 sonaye miiassisalori tiglin tez bir zamanda tahlil etmoys imkan verir.
Bunun ii¢lin badboxt hadisslords tolob olunan ilkin sanod H-1 formali akt gabul
olunmusdur. Burada iki sirali konar perforasiyali K-5 formati toklif olunur. Onlarin
tizorindo bodboxt hadisalor barado H-1 formali aktdaki alamatlor qoyulur. Hor bir
olamat tiglin uygun ragamli alamatlor siyahis1 —rogam kodu gobul edilir. Bunun tez
basa diisiilmasi, hall edilmasi vo perfokart sistemindon asan istifads edilmosi tigiin

istifada olunan rogamli kodlar oksor gqruplar tizra perfokartlarin tizarina goyulur.
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Metodik tominat
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